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s& Was ist Doping im Pferdesport?
Stellungnahme zur beabsichtigten Angleichung der Verbotslisten der FN an
diejenigen der FEI und der sich daraus ergebenden Umgruppierung von Sub-
stanzen

l. Anlass

Wie es scheint, ist es um das Thema‘,,Doping im Pferdesport* sechs Jahre nach dem
,Okandal von China“, ruhiger geworden in der 6ffentlichen Diskussion. So ruhig, dass
die Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN) Uberlegungen angestellt hat, es der
Internationalen Reiterlichen Vereinigung (FEI) gleichzutun und deren Verbotsliste
(EPSL = Equine Prohibited Substances List) in Ganze und ohne Vorbehalte in ihre
ADMR (Anti-Doping- und Medikamentenkontroll-Regeln) zu ibernehmen, obwohl sich
die nationalen und internationalen Verbotslisten in wesentlichen Punkten deutlich
unterscheiden.

Der Pferdesport war aufgrund der vergleichsweise hohen Anzahl positiver Doping-
proben bei den olympischen Spielen 2008 in China in die Negativ-Schlagzeilen
geraten. Kritiker sahen diese Vorfalle als die ,Spitze des Eisbergs" und als Beleg flir
systematisches Doping im Pferdesport. Betroffene und Funktionare dagegen sahen
sich als Opfer der unverstandlichen Regeln der Pferdesportverbénde. Das System
der Abgrenzung, wann Behandlung aufhdre und Doping anfange, sei zu kompliziert
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und undurchschaubar. Da oft nicht klar sei ,was nun Dopingmittel sei und was Medi-
zin" (Prinzessin Haya von Jordanien, bis Ende 2014 Prasidentin des FEI — Internatio-
naler Reitsportverband), sei in den meisten Fallen nicht von Vorsatz, sondern von
Doping aus Unwissenheit auszugehen.

Die FEI hat reagiert, indem einige Substanzen von der Liste der Dopingsubstanzen
gestrichen oder auf die ,Liste der kontrollierten Medikation* (gemaR FEI) verschoben
und Grenzwerte bei einigen Schmerz- und Beruhigungsmitteln erhéht wurden.
Dadurch veréndert sich der Blickwinkel. Aber ist es vor dem Hintergrund, dass ein
Tier einer Behandlung mit einem Arzneimittel bedarf, um im Sport eingesetzt zu
werden und die von ihm geforderte HOchstleistung bringen zu kdnnen, letztlich rele-
vant, ob der angewendete Wirkstoff (das Medikament) als Dopingmittel (Liste der
Dopingsubstanzen) oder als Arzneimittel (Liste der verbotenen Substanzen — uner-
laubte Medikation) eingestuft wird? Es bleibt das ungute Gefuhl, dass der Pferdesport
die Chance verstreichen lieB, sich kritisch, transparent und offen mit Leistungs- und
Ausbildungszielen vor dem Hintergrund des Wirtschaftsfaktors Pferd, der ,Produkti-
ons- und Verkaufs-Maschinerie“ fur einen lukrativen, ehrgeizigen, leistungsorientier-
ten Markt, dem damit zusammenhangenden frihen, schnellen Einsatz der Pferde und
mitunter harten Trainingsmethoden auseinanderzusetzen, die fir den Sportpartner
Pferd oft nicht ohne gesundheitliche Folgen bleiben.

So wie schon die Chancen, konsequent gegen umstrittene, geféhrliche und auf Dauer
schadliche und daher tierschutzwidrige Trainingsmethoden wie das ,Barren®- das
Schlagen gegen die Pferdebeine im Sprung, oder die ,Rollkur” - das Reiten in starker
Hyperflexion entschieden und ehrlich vorzugehen, verpasst wurden und werden.
Unter dem Druck des offensichtlichen Bedarfs ist deren Anwendung in ,abge-
schwachter Form* und unter anderer Bezeichnung verharmlost als , Touchieren® oder
10-minltiges LDR (,low deap round”) — Reiten nach wie vor erlaubt. Was beim Trai-
ning (und auf den Abreitepléatzen) tatséchlich passiert, bleibt im Verborgenen.
Entsprechend den ethischen Grundsétzen der FN von 1995 (13. Uberarbeitete Aufla-
ge Oktober 2013) muss sich ,die Nutzung des Pferdes im Reit-, Fahr- und Voltigier-
sport an seiner Veranlagung, seinem Leistungsvermdgen und seiner Leistungsbereit-
schaft orientieren. Die Beeinflussung des Leistungsvermdgens durch medikamento-



se sowie nicht pferdegerechte Einwirkung des Menschen ist abzulehnen und muss
geahndet werden®.

Es bleibt zu beflrchten, dass sich durch die Streichung eines Medikaments mit dem
Potential zur Leistungssteigerung oder der Verschleierung von vorliegenden Gesund-
heitsproblemen von der Liste der Dopingsubstanzen auch das Problembewusstsein
fir medikamentOses Doping in Reiterkreisen verschiebt und die Hemmschwelle sinkt,
solche Medikamente anzuwenden.

Eine Ablehnung der Umgruppierung von Substanzen aus der Liste der Dopingsub-
stanzen in die Liste der im Wettkampf verbotenen Substanzen (unerlaubte Medikati-
on) ist das erste richtige Signal gegen Doping und Degradierung des Pferdes zum
Leistungs- und Wirtschaftsgut und damit ein wirkungsvoller Akt des Tierschutzes.
Weitere Zusammenhdange von Marktanforderungen, Leistungs- und Ausbildungszie-
len, umstrittenen Trainingsmethoden, Gesundheitsproblemen und Medikamentenga-
ben sollen im Rahmen einer spateren Stellungnahme kritisch hinterfragt werden.

Il Hintergriinde

Was ist Doping

Unter Doping versteht man im Allgemeinen ,die Einnahme von unerlaubten Substan-
zen oder die Nutzung von unerlaubten Methoden zur Steigerung bzw. zum Erhait der
(meist sportlichen) Leistung. Dies ist im Sport weitestgehend verboten, da die far den
Sportler haufig mit dem Risiko einer Gesundheitsschadigung einhergehende Anwen-
dung von Dopingmitteln zu einer ungleichen Chancenverteilung im sportlichen Wett-

bewerb fiihrt. Eine einheitliche Logik der Verbote gibt es nicht.“ (Wikipedia)

Doping im Human-Leistungssport
1963 definierte der Europarat Doping als ,die Verabreichung oder den Gebrauch

korperfremder Substanzen in jeder Form und physiologischer Substanzen in abnor-
maler Form oder auf abnormalem Weg an gesunde Personen mit dem einzigen Ziel



der kiinstlichen und unfairen Steigerung der Leistung fiir den Wettkampf.“ Bei der
Welt-Doping-Konferenz 1999 in Lausanne wurde der Begriff auf der Grundlage eines
Entwurfs des Internationalen Olympischen Komitees (IOC) und Uber eine Liste der
ausdriicklich verbotenen Mittel und Verhaltensweisen weiter eingegrenzt: ,Artikel 2,
Doping ist definiert als 1. der Gebrauch eines Hilfsmittels (Substanz oder Methode),
das potenziell gesundheitsgefahrdend ist und die sportliche Leistung des Athleten
verbessert, sowie als 2. die Anwesenheit einer Substanz im Korper eines Athleten,
die auf der Liste, die dem gegenwartigen Medical Code beigefugt ist, aufgefahrt ist,
oder der Beweis fir den Gebrauch einer Methode, die auf dieser Liste aufgefuhrt ist.”
Seit dem 1. Januar 2004 werden die MaBnahmen gegen Doping im Leistungssport
international Uber die World Anti-Doping Agency (WADA) organisiert. Auf der Grund-
lage der IOC-Regeln wurde der World Anti-Doping Code definiert. Jahrlich wird neu
entschieden, welche Substanzen und Verfahren im Wettkampf und/oder im Training
far die Sportler verboten sind.

Es werden drei Substanz-Gruppen unterschieden: Die der verbotenen Wirkstoffe, die
der verbotenen Methoden zur Leistungssteigerung und die der Wirkstoffe, die be-
stimmten Einschrankungen unterliegen. Zur Gruppe der verbotenen Wirkstoffe zahlen
Stimulanzien, Narkotika, Anabolika, Diuretika sowie Peptid- und Glykoproteinhormone
und alle Stoffe, die in ihrer Wirkung oder chemischen Struktur mit den oben genann-
ten Stoffen verwandt sind. Diese sind auf der Verbotsliste ,Prohibited Substances*
der WADA aufgeflhrt. Einige Fachverbande haben zusatzlich Antipsychotika, Anxio-
lytika, Hypnotika/Sedativa und Antidepressiva auflistet. Von den jederzeit, auch im
Training verbotenen Substanzen sind weitere dopingrelevante abzugrenzen, die im
Wettkampf nicht nachgewiesen werden drfen.

Dabei wird nicht unterschieden, aus welchem Grund oder mit welchem Ziel die Sub-
stanzen verabreicht wurden.

Hat ein Sportler beispielsweise aus therapeutischen Griinden Erkaltungsmittel einge-
nommen, die zur Erweiterung der Bronchien und zum Abschwellen der Nasen-
schleimhaut Ephedrin enthalten (ein Sympathomimetikum, das gleichzeitig Anstieg
von Blutdruck und Herzfrequenz bewirkt, Proteinbiosynthese und Fettverbrennung
fordert und euphorisierend wirkt), so fallt dies unter Doping, er verst6Bt gegen das
Dopingverbot und hat mit den gleichen Konsequenzen zu rechnen wie bei der geziel-



ten Einnahme zur Leistungssteigerung. Daneben wird eine ,Beispielliste zulassiger
Medikamente* herausgegeben, auf der die Medikamente gelistet sind, welche zur
Therapie eingesetzt werden kénnen. Doping-Kontrollen finden sowohl im Training als
auch im Wettkampf statt. Werden Dopingsubstanzen oder dopingrelevante Stoffe
nachgewiesen, schlieBt sich fir den Sportler ein sportrechtliches Verfahren an.
Strafbar ist die Einnahme solcher Stoffe — sofern im Einklang mit dem Arzneimittelge-
setz - zumindest in Deutschland nicht, da der Sportler als miindige, eigenverantwortli-
che Person handelt, bewusst die negativen Folgen fir Kérper und Gesundheit in Kauf

nimmt und ein ,Recht auf Selbstschadigung® hat.

Doping im Pferdesport

Im Pferdesport wird der Tatbestand des Dopings sowohl von den Regelwerken der

Verbénde als auch vom Tierschutzgesetz erfasst.

Doping nach Verbandsregein

Die Pferdesport- und Pferdezuchtverbande legen lber Satzungen und Prifungsord-
nungen fest, welche Substanzen und Methoden in ihrem Verantwortungsbereich bei
Training, Wettkampf und Zuchtveranstaltung zur Anwendung bei Pferden verboten
sind. Dabei sind je nach Zeitpunkt (Training oder Wettkampf), Grund und Ursache
(Therapie, Schmerzausschaltung o. &.) und Ziel der Anwendung (z.B. ,klassisches

Doping* zur reinen Leistungssteigerung tber die physiologischen individuellen Gren-
zen hinaus) alle Arten der Leistungsbeeinflussung durch verbotene Substanzen auf
verschiedenen Listen als ,Doping“ bzw. ,verbotene Medikation* aufgefuhrt. Nach
dem Grundsatz der sogenannten ,Null-Toleranz“ werden die Pferde im Wettkampf
auf verbotene Substanzen getestet. Von der ,im Wettkampf* verbotenen Medikation
wiederum wird die erlaubte Anwendung als Arzneimittel auBerhalb des Wettkampfs

abgegrenzt.

Der internationale Reitsportverband FEI hat ca. 1200 Substanzen als einzelne Wirk-
stoffe in einer Datenbank gelistet, eingeteilt in ,Banned Substances" (Dopingsubstan-



zen) und ,Controlled Medication Substances" (im Wettkampf unerlaubte Medikation).
Diese Auflistung ist nicht abschlieBend. Auf der Homepage des Verbands wird ein-
deutig darauf hingewiesen, dass Wirkstoffe, die die gleiche chemische Struktur oder
den gleichen biologischen Effekt aufweisen wie der gelistete Wirkstoff, in gleichem
MaBe zu beurteilen sind (Voraussetzung ist allerdings, dass diese Wirkstoffe eben-
falls auf der Liste geflhrt sind. Nicht gelistete Wirkstoffe, die also per Liste nicht
explizit verboten sind, kdnnen im Wettkampf ,legitim" zur Anwendung kommen, siehe

auch unten).

National regelt die Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN), der Bundesverband
fir Pferdesport und Pferdezucht, Uber die Leistungs-Prifungs-Ordnung (LPO) den
Umgang mit Doping und die Anwendung verbotener Substanzen flir Pferdesportver-
anstaltungen.

Uber die ,Antidoping- und Medikamentenkontroliregeln fur den Pferdesport (ADMR)*
sind Verantwortlichkeiten, Nachweis- und Untersuchungsverfahren, Art der VerstoBe
und mogliche Sanktionen seitens des Verbandes festgelegt.

Verbotene Substanzen und Methoden sind auch national in Listen gefuhrt unter der
Pramisse, dass sich zum Zeitpunkt der Kontrolle im Wettkampf keine dieser Substan-
zen im Korper eines Pferdes befinden darf. Die verbotenen leistungssteigernden
Substanzen sind allerdings in Klassen eingeteilt. Es wird begrifflich unterschieden
zwischen ,echten* Doping-Substanzen und verbotenen leistungssteigernden Sub-
stanzen, die als ,unerlaubte Medikation“ gelistet werden.

Liste Anhang | der ADMR enthalt die im Wettkampf verbotenen Doping-Substanzen
bzw. Substanzklassen mit einer beispielhaften Aufzéhiung einzelner Wirkstoffe und

verbotene Methoden wie z.B. Hypersensibilisierung. Genannt sind die Klassen der
Stimulanzien (z.B. Ephedrin), der Sedativa und Narkotika (z.B. Acepromazin oder
Opiate wie Butorphanol und Levomethadon), Anabolika (z.B. Altrenogest), Diuretika
(z.B. Furosemid), Peptidhormone (z.B. Wachstumshormon) sowie Hormon-
Antagonisten und Modulatoren. Die Anwendung einiger Wirkstoffe aus diesen Klas-
sen ist wahrend des Trainings zu Therapiezwecken nach Verbandsregeln ,legitim®,

ein Nachweis im Wettkampf fallt allerdings per se unter ,Doping“. (Auf der FEI-Liste



dagegen werden die beispielhaft genannten Substanzen (auBer Ephedrin und
Wachstumshormon) nicht als ,BANNED*, sondern unter ,CONTROLLED" gefiihrt.)
Liste Anhang |l der ADMR enthalt die verbotenen Substanzen, die unter der Bezeich-
nung ,unerlaubte Medikation“ ebenfalls im Wettkampf verboten sind, denen aber eine
primar therapeutische Wirkung unterstellt wird. Hauptkriterium ist dabei die Wirkung
auf die verschiedenen Organsysteme wie auf das Nerven-System, das Herz-
Kreislauf-System, das Atmungs-System etc. Einzelne Substanzen sind nur beispiel-

haft und nicht abschlieBend aufgezahlt mit der Erweiterungsmaéglichkeit flr andere
Substanzen mit einer ahnlichen chemischen Struktur oder &hnlichen biologischen
Wirkung. AuBerhalb des Wettkampfs kdnnen die Arzneimittel zu therapeutischen
Zwecken eingesetzt werden, auch hier ist die Anwendung der Medikamente wahrend
des Trainings zu Therapiezwecken nach Verbandsregeln ,legitim“, bei Nachweis im
Wettkampf wird die Anwendung (aufgrund ihres pharmakologischen Potentials) oder
der bewusste Einsatz (zur Unterdriickung leistungsmindernder Symptome) allerdings
als RegelverstoB gewertet. Nicht steroidale Antiphlogistika, wie z.B. Phenylbutazon
oder Meloxicam, die h&ufig zur Behandlung von Schmerz- und Entziindungszustan-
den eingesetzt werden, sind aufgrund ihrer Wirkung unter Muskel- und Skelett-
System gefiihrt. Die ebenfalls haufig eingesetzten Glukokortikoide sind in einer
eigenen Rubrik gelistet.

Liste Anhang Ill der ADMR enthélt die in Wettkampf und Training verbotenen Sub-
stanzen und Methoden. Fiir Substanzen und Medikamente der Liste Anhang Il ist
keine ,legitime“ Verwendung in der Pferdemedizin zugelassen, ein Nachweis im
Wettkampf fallt grundsatzlich unter ,Doping"“. Wie auf Liste Anhang | sind auch auf
Liste Anhang |1l die Substanzklassen der Stimulanzien, Sedativa und Narkotika,
Anabolika, Peptidhormone, Hormon-Antagonisten und Modulatoren mit beispielhafter
Aufzahlung einzelner Wirkstoffe und verbotene Methoden genannt, beispielsweise die
Stimulanzien Amphetamin (,Partydroge — flhrt zu einer volistandigen Hemmung von
Hunger, Durst, Schmerz und Mudigkeit‘) oder Strychnin.

Entsprechend der FN-Definition handelt es sich also bei Verwendung von Substanzen

der Liste Anhang | und 11l um Doping, bei Verwendung von Substanzen der Liste

Anhang |l um unerlaubte Medikation.




VerstéBe gegen die verbandsinternen ,Antidoping- und Medikamentenkontrollregeln
fur den Pferdesport (ADMR)* werden durch die Disziplinarkommission in einem
Disziplinarverfahren mit GeldbuBen und Sperren verbandsintern sanktioniert. Dabei
wird zwischen VerstdBen gegen die Anti-Dopingregeln und VerstdBen gegen die
Medikamentenkontrollregeln unterschieden. Die Anwendung verbotener Methoden
und Dopingsubstanzen, das heiBt der Nachweis von Substanzen der Listen Anhang |
und lIl, fallt unter den VerstoB gegen die Anti-Dopingregeln, wird als ,Doping“ einge-
stuft, hat die sofortige Suspendierung zur Folge und wird im Regelfall mit einer Sperre
des Reiters von zwei Jahren geahndet. Das Pferd kann bis zu 6 Monaten gesperrt
werden. Der Nachweis von verbotenen Substanzen der Liste Anhang |l - unerlaubte
Medikation - wird vom ,Doping" abgegrenzt, als Versto gegen die Medikamenten-
kontrollregeln gewertet und fiihrt zu einer Sperre des Reiters von mindestens einem

Monat bis zu einem Jahr.

Diese Unterscheidung in Doping und verbotene Medikation, die zu unterschiedlichen
Sanktionen durch die Verbénde flihrt, ist eine Besonderheit des Pferdesports und
fuhrt zur Verwirrung bzw. Fehlinterpretation des Tatbestands der unerlaubten Leis-
tungssteigerung.

Der medizinische Laie geht moglicherweise davon aus, dass als unerlaubte Leis-
tungssteigerung nur gewertet wird, wenn Listen Anhang | und Il — Substanzen einge-

setzt wurden bzw. werden.

Die Abgrenzung und Definition von Doping als ,Verwendung von Substanzen oder die
Anwendung verbotener Methoden, die in den Listen | und Il der ADMR aufgetfihrt
sind“ und unerlaubter Medikation als ,Verwendung von Substanzen, die in der Liste Il
der ADMR aufgefiihrt sind“ durch die FN suggeriert félschlicherweise, dass nur die
Anwendung bzw. der Nachweis einer in den Listen Anhang | und Anhang Il gefihrten

Doping Substanzen oder Methoden einen VerstoB gegen das Tierschutzgesetz

darstellt.



Doping im medizinischen Sinne
Medizinisch - biologisch versteht man unter Doping die Anwendung aller — auch zu

therapeutischen Zwecken verwendeter — Substanzen, die die Leistungsfahigkeit
aufgrund ihrer Zusammensetzung oder Dosis beeinflussen. Hierzu zéhlen: 1.
Psychomotorische Stimulanzien, z.B. Amphetamin, Kokain, 2. Sympathomimetische
Amine, wie Ephedrin, 3. Stimulanzien des ZNS, z.B. Bemegrid, 4. Narkotika und
Analgetika, z.B. Morphin zur Schmerzlinderung, 5. Sedativa und Alkohol, 6. Anabolika
(Pschyrembel, klinischen Wérterbuch).

Werden also Substanzen oder Methoden angewandt, die die Leistungsfahigkeit
positiv oder negativ beeinflussen kdnnen, egal ob vorsatzlich, kalkuliert oder verse-
hentlich, egal ob bei Ausbildung und Training auf den Wettkampf hin oder im Wett-
kampf selbst, ist das Doping.

Entscheidend ist der biologische Effekt der MaBnahme auf den Organismus. Dieser
kann sich als Erhéhung, Minderung oder Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit
auswirken. Bestimmte Substanzen kénnen die natlrliche Leistungsféhigkeit Uber das
mittels optimaler Haltung und Training erreichbare MaB, durch Wegfall physiologi-
scher Schutzbarrieren, wie z.B. den Schmerz, erhohen.

Der Leistungsbereich wird eingeteilt in die Kategorien der naturlichen Leistungstfahig-
keit (40%), den durch Training aktivierbaren Bereich (20%) und einen autonom
geschltzten Leistungsbereich, der die Reserve firr den Organismus far kurzfristige
lebensbedrohliche Situationen darstellt (40% des gesamten Leistungsbereichs).
Durch Medikamente, wie z.B. Stimulanzien, kann die naturliche Leistungsgrenze
eines Pferdes bis in den autonom geschlitzten Leistungsbereich hinein heraufgesetzt
werden. Unter der Wirkung von Stimulanzien reagiert das korpereigene Warnsystem
nicht mehr, der Kérper mobilisiert die letzten, lebensrettenden Reserven, der Schutz
des Kreislaufes und Bewegungsapparates vor Uberbelastung fallt weg, alle restlichen
Korperreserven werden bis zu starker Erschpfung, Ohnmacht und im Extremfall bis
zum Tod verbraucht.

Beim sogenannten ,positivem Doping“ werden solche, die Leistungsgrenze des
Tieres heraufsetzenden Dopingsubstanzen an gesunde Tiere verabreicht mit dem
Ziel, die Leistung im Wettkampf zu beeinflussen und die durch Veranlagung und
Training gegebene absolute aktuelle Leistungsgrenze zu tberschreiten.
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Den gegenteiligen Effekt, nAmlich die Minderung der Leistungsfahigkeit, konnen
Substanzen wie Neuroleptika, Sedativa und andere Anxiolytika bewirken. Ihre sedie-
rende und angstlésende Wirkung soll es erméglichen, den Umgang mit dem Pferd
und seinem Temperament zu erleichtern, beispielsweise Stressanfalligkeit und Reak-
tionen auf Umwelteinfliisse zu reduzieren oder die Performance in Dressurprufungen
zu ,verbessern* (,paradoxes Doping"“). Neben Depression des zentralen Nervensys-
tems und Abnahme des Muskeltonus kann auch der Fluchtreflex unterdriickt werden,
was letztlich im Rennen einem anderen Tier zum Sieg verhelfen kann (,Doping auf
Niederlage“) (Ungemach, F.R., Nurnberger, M.Ch., Handbuch Pferdepraxis, 1999).
Die dritte Form der Leistungsbeeinflussung besteht in der Wiederherstellung der
normalen Leistungsfahigkeit durch Ausschaltung von Schmerz und Entziindungsreak-
tion mit dem Ziel, ein grundlegendes Gesundheitsproblem bzw. seine Symptome zu
Uberdecken. Alle Medikamente, die zur Minderung von Schmerz und Entzundungsre-
aktionen geeignet sind, kénnen zu dieser Art der Leistungsbeeinflussung manipulativ
eingesetzt werden.

So kénnen z.B. geringgradige Taktunreinheiten, Verspannungen, Rickenschmerzen
und leistungseinschrankende Lahmheiten durch medikamentdse Schmerzausschal-
tung relativ einfach behoben werden. Nicht-steroidale Antiphlogistika wie z.B. Meta-
mizol, Salicylate, Phenylbutazon oder Flunixin haben aufgrund ihrer entzindungs-
hemmenden, analgetischen (schmerzlindernden) und antipyretischen (fiebersenken-
den) Wirkung einen Effekt auf die Leistungsfahigkeit, ebenso wie Glukokortikoide
oder auch Lokalanéasthetika (lokale Schmerzausschaltung).

Verbotene Medikation im medizinischen Sinne ist die Verabreichung von im Wett-
kampf verbotenen Substanzen (Arzneimittel) an kranke Pferde mit dem Ziel, die
Leistung durch Wiederherstellung der normalen Leistungsfahigkeit im Wettkampf zu
beeinflussen. Wiederherstellung der normalen Leistungsfahigkeit bedeutet, das
Leistungsniveau wieder herzustellen, welches vor dem Auftreten eines leistungsmin-
dernden korperlichen Zustandes (Krankheit) bestanden hat. Dem Pferd wird also eine
Leistung ermdglicht, die ohne Behandlung nicht méglich wére (Witzmann, P., bpt-info
Ausgabe 8, 2010).

Somit fallt auch die ,unerlaubte Medikation“, d.h. Anwendung und Nachweis von
Substanzen, die auf der Liste Anhang Il der FN gefihrt sind, aufgrund ihres leis-
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tungsbeeinflussenden Potentials im medizinischen Sinne unter den Begriff des Do-

pings.

In Reiterkreisen ist man sich dieser Tatsachen vielfach nicht bewusst. Aufgrund der
Unterschiede in Listung und Ahndung wird meist davon ausgegangen, dass zwar die
Anwendung von Dopingsubstanzen eine verwerfliche und unsportliche Tat darstellt,
der Nachweis einer unerlaubten Medikation dagegen auf eine unsachgemaBe Be-
handlung in Hinblick auf einen Wettkampf und auf ein vom Doping weit entferntes
Versehen zuriickzufiihren ist. Die Tatsache, dass hier gegen die ethischen Grundsat-
ze der FN und in jedem Fall gegen das Tierschutzgesetz verstoBen wurde, weil
einem Tier Leistungen abverlangt wurden, zu denen es ohne Behandlung nicht im
Stande gewesen ware, wird weitgehend ignoriert oder ist vor allem unbekannt.

Doping nach Tierschutzrecht

Das Pferd ist, im Gegensatz zum Leistungssportler, kein eigenverantwortlich han-
delndes Wesen mit dem Recht auf Selbstschadigung, sondern ein vor Schmerzen,
Leiden und Schaden zu schitzendes Mitgeschopf. Ein Tier, das krank ist, Schmerz
empfindet und der Behandlung bedarf, muss eine angemessene Behandlung erhalten
mit dem Ziel der langfristigen Wiederherstellung des Gesundheitszustandes.

Eine Behandlung zur kurzfristigen Schmerzausschaitung in Hinblick auf einen Wett-
kampf mit dem Ziel oder Effekt, das Tier fur die Teilnahme schmerzfrei, taktrein,
gehfreudig und fit* zu spritzen, ist dagegen tierschutzwidrig. Bei Anwendung von
schmerzhemmenden, leistungsfordernden oder leistungssteigernden Wirkstoffen im
Wettkampf wird vom Verabreichenden eine mégliche Schadigung des Tieres, die zu
Uberbelastung, Verschlimmerung von Krankheitsprozessen oder Steigerung tber die
natirliche Leistungsgrenze hinaus bis zum Tod fiihren kann, billigend in Kauf ge-
nommen.

Der Tatbestand des Dopings wird daher auch vom Tierschutzgesetz erfasst. Dieses
verbietet zum einen, ...“an einem Tier bei sportlichen Wettkdmpfen oder ahnlichen
Veranstaltungen Dopingmittel anzuwenden (§ 3 Nr. 1b)“, zum anderen ...“einem Tier,

an dem Eingriffe und Behandlungen vorgenommen worden sind, die einen leistungs-
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mindernden korperlichen Zustand verdecken, Leistungen abzuverlangen, denen es
wegen seines korperlichen Zustandes nicht gewachsen ist (§ 3 Nr. 1.a)".

Das Tierschutzgesetz verbietet also vom Grundsatz her ,Doping im medizinischen
Sinne®“, und zwar sowohl die Anwendung von definierten Dopingmitteln als auch die
Leistungsbeeinflussung bzw. Wiederherstellung normaler Leistungsfahigkeit trotz
leistungsminderndem koérperlichem Zustand durch Ausschaltung von Schmerz und
Entzundung.
Die Definition fiir ,Dopingmittel” findet sich in der Allgemeinen Verwaltungsvorschrift
zur Durchfihrung des Tierschutzgesetzes. Unter 2.1.1 wird das durch § 3 Nr. 1 b
TierSchG formulierte Verbot von Dopingmitteln und anderen leistungsbeeinflussen-
den MaBnahmen néher erlautert. Demnach sind ,Dopingmittel pharmakologisch
wirksame Stoffe, die

e zur kurzfristigen Steigerung oder Minderung der Leistungsfahigkeit

o oder zum Uberdecken eines vorliegendes Gesundheitsproblems
mit dem Ziel verabreicht werden, das Ergebnis eines Wettkampfes zu beeinflussen.
Als Entscheidungshilfen kénnen im Bereich des Pferdesports die von den entspre-
chenden Pferdesportverbanden aufgestellten "Listen verbotener Substanzen" die-
nen.”
Der Schwerpunkt liegt hier auf der Absicht oder Einflussnahme auf das Ergebnis
eines Wettkampfes durch Substanzen mit dem grundséatzlichen Potential der Leis-
tungsbeeinflussung.
Der Hinweis auf die ,Listen verbotener Substanzen“ bezieht sich somit auf die in den
Listen der Anti-Doping- und Medikamentenkontroliregeln fur den Pferdesport — ADMR
— der FN gefihrten Dopingmittel, sowohl auf Liste Anhang | und Il der Doping-
Substanzen als auch auf Liste Anhang |l der beispielhaft aufgeflihrten Medikamente
zur ,unerlaubten Medikation“. ,Die dort genannten Substanzen sind in der Regel auch
nach Nr. 1b untersagt" (Lorz, A., Metzger, E., Tierschutzgesetz — Kommentar, 2008
(Rdnr, 17 zu § 3)). Welche Medikamente verboten sind, ist nicht eindeutig durch die
,Dopinglisten* der nationalen und internationalen Sportverbande gekléart (Kluge, H-G.,

Kommentar, 2002 (Rdnr. 22 zu § 3)).
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Die medikamenttse Beeinflussung des Leistungsvermdgens des Pferdes im Wett-
kampf durch Dopingsubstanzen oder durch im Wettkampf verbotene Medikation ist
deshalb nicht nur nach den Satzungen der Pferdesportverbande als Versto3 gegen
Anti-Dopingregeln oder Medikamentenkontroll-Regeln der FN zu ahnden, sondern
stelit eindeutig einen VerstoB gegen das Tierschutzgesetz dar, der entsprechend § 18
Abs. 1 Nr.4 TierSchG als Ordnungswidrigkeit mit BuBgeld bis zu 25.000 € geahndet
wird. Einem Tier werden mit dem Risiko physischer oder psychischer Schéaden Leis-
tungen abverlangt, die es von sich aus /aus seinem korperlichen Zustand heraus
nicht, nicht mehr oder noch nicht zu erbringen vermag. Dabei ist die Erwéhnung der
Substanz auf einer Liste nicht zwingend erforderlich, wenn die Substanz leistungsbe-
einflussende Wirkung hat (Hirt, A., Maisack, C., Moritz, J., Tierschutzgesetz — Kom-
mentar, 2007 (Rdnr. 14 zu § 3)).

,Je nach der zu absolvierenden Prifung und/oder dem individuellen Status des
Pferdes wie z.B. kontraproduktive Nervositat wahrend der Prifung, Vorliegen eines
leistungsmindernden Zustandes wie Lahmheit etc., kdnnen entsprechend verschie-
dene verbotene Substanzen zum Einsatz kommen. So kann z.B. bei Ausdauerpru-
fungen ein Stimulans, bei sensiblem Nervenkostim ein Sedativum, bei asthmoiden
Erkrankungen ein Bronchodilatator und bei muskuloskelettalen Problemen ein Anal-
getikum und/oder ein Glukokortikoid die Leistung des Pferdes spezifisch steigern.
Einen anderen Grund fir die Gabe solcher verbotenen Substanzen im zeitlichen
Zusammenhang mit dem Wettkampf gibt es nicht. Dabei spielt die Einstufung der
applizierten Substanz (ob Doping oder verbotene Medikation) per Reglement nur far
die eventuelle Sanktionierung eine Rolle, fir die stattgehabte Leistungssteigerung
aber ist die Klassifizierung irrelevant. , (Witzmann, P., bpt-info Ausgabe 8, 2010)
Grundsatz bleibt das Verbot der Anwendung von Substanzen mit dem Potential und
Ziel der Leistungssteigerung. Auch die FN folgt diesem Grundsatz.

JFur die FN mit ihren Mitglieds- und Anschlussverbanden hat der Tierschutz oberste
Prioritat.“ (Homepage der FN, 2015)

,UnsachgemaRe Vorbereitung und Uberforderung im Einsatz von Pferden fithren zu
VerschleiB und einer friihzeitigen Unbrauchbarkeit.

Zur haufigsten missbrauchlichen Leistungsmanipulation zahit die medikamentose
Beeinflussung, insbesondere das Doping. Die Bewertung von Doping im Pferdesport
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ist im Vergleich zu anderen Sportarten unterschiedlich. Wahrend in Sportarten ohne
den Partner Pferd Doping zunéachst als Betrug des Sportlers an seinem Gegner und
am Publikum beurteilt wird, ist Doping im Pferdesport vorrangig ein Versto3 gegen die
Normen des Tierschutzes“. (FN, Die ethischen Grundsétze des Pferdefreundes,
2013)

M. Was hat sich getan?

Die Unterscheidung in Doping und verbotene Medikation, die zu unterschiedlichen
Konsequenzen durch die Pferdesportverbédnde fiihrt, ist eine Besonderheit des Pfer-
desports und fuhrt leicht zur Verwirrung bzw. Fehlinterpretation. Leider ist kaum
Unrechtsbewusstsein in Hinblick auf den grundséatzlichen VerstoB gegen das Tier-
schutzgesetz vorhanden.

Die Abgrenzung und Definition von Doping als ,Verwendung von Substanzen oder die
Anwendung verbotener Methoden, die in den Listen Anhang | und |l der ADMR
aufgefilhrt sind“ und unerlaubter Medikation als ,Verwendung von Substanzen, die
(bzw. deren Wirkung) in der Liste Anhang |l der ADMR aufgefiihrt sind* durch die FN
legt nahe, dass nur die Anwendung bzw. den Nachweis einer in den Listen Anhang |
und Ill gefiihrten Substanzen oder Methoden unter Doping fallt und als unsportliche
und tierschutzwidrige Tat abzulehnen ist. Die Hemmschwelle, ein per se als Doping-
Substanz definiertes Medikament bei einem Wettkampf anzuwenden, ist sowohl
aufgrund der strengeren verbandsinternen Ahndung (VerstoB gegen Anti-Doping-
Regel) als auch aufgrund der eindeutigeren Bewertung im Falle des Nachweises
eindeutig héher, da das Vorhandensein der Substanz nicht anders gerechtfertigt
werden kann.

Der Nachweis einer unerlaubten Medikation (Anwendung von Medikamenten der
Liste Anhang Il) bzw. der VerstoB gegen die Medikamentenkontroll-Regeln dagegen
wiegt schon aufgrund der verbandsintern weniger restriktiven Ahndung offenbar
weniger schwer. AuBerhalb des Wettkampfes kdnnen diese Substanzen zu therapeu-
tischen Zwecken eingesetzt werden, nur nicht im zeitlichen Zusammenhang mit dem
Wettkampf. ,Es gibt Falle, bei denen ganz bewusst verbotene Substanzen eingesetzt
werden, um die leistungsmindernden Symptome eines kranken Pferdes im Wettkampf
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zu unterdriicken. Oftmals kommt ein Fall der unerlaubten Medikation aber auch
dadurch zustande, dass ein Pferd mit guter Absicht therapiert, die Wirkdauer der
verwendeten Substanz jedoch falsch eingeschatzt wurde. Um dieses zu vermeiden,
sollten die empfohlenen Karenzzeiten berlicksichtigt werden® (Fairer Sport - Sicher
und sauber durch die Turniersaison, FN, Januar 2013).

Wird aber beispielsweise ein Schmerz- oder Beruhigungsmittel in einer Menge ober-
halb der festgelegten Nachweisgrenze detektiert, steht das Tier noch unter der Wir-
kung des Medikaments, so dass méglicherweise noch vorhandene Symptome ver-
schleiert sind oder der Grad der Rekonvaleszenz nicht beurteilt werden kann. Im
Ergebnis werden vom Tier Leistungen abgerufen, zu denen es ohne den medikamen-

tésen Eingriff nicht imstande ware.

Die Einteilung, auf welchen Listen die Substanzen geflihrt werden, erfolgt nicht nach
der pharmakologischen Wirkung, sondern nach Kriterien, die nicht néher erlautert
werden, ungeachtet ihrer im Wettkampf manipulativen Potenz. So finden sich bei-
spielsweise Substanzen aus den Klassen der Sedativa, Diuretika oder Opioide auf
allen Listen.

Die FEI unterscheidet zwischen Substanzen, die nach ihrer Ansicht nichts im Pferd
verloren haben (Banned Substances = Dopingsubstanzen) und solchen, die bei
Pferden in praxi zum Einsatz gelangen (Controlled Medication Substances = im
Wettkampf verbotene Medikation). Als Ergebnis finden sich z. B. Lokalanasthetika,
NSAIDs, Glukokortikoide oder Diuretika sowohl auf der Liste der Dopingsubstanzen,
als auch auf der Liste der kontrollierten Medikation. D.h. es erfolgt keine Zuordnung
nach Wirkstoffgruppen oder etwa nach einer allgemein anerkannten Bewertung im
Sinne von Doping, wie z.B. bei der Liste der WADA. Hinzu kommt, dass nicht geliste-
te Substanzen, die also per Liste nicht explizit verboten sind (z.B. Antibiotika), im
Wettkampf ,legitim” zur Anwendung kommen kénnen.

Die Auswahl! der FN-Listen fir Doping-Substanzen ist allerdings strenger und umfas-
sender als die der FEI. So finden sich beispielsweise Sedativa wie Acepromazin,
Buprenorphin, Butorphanol (Opioide) oder Diazepam (Anxiolytikum), anabole Sub-
stanzen wie Altrenogest, Clenbuterol und Salbutamol oder Isoxsuprin, Diuretika wie
Acetazolamid, Furosemid, Chlorothiazid und Hydrochlorothiazid, oder auch antiostro-
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gene Substanzen wie Cyclophenil und Fulvestrant auf den FN-Listen der Doping-
Substanzen, wahrend sie bei der FEI lediglich als CONTROLLED gelistet sind.

Auch das ,Verschieben“ einer verbotenen Substanz von einer Liste auf eine andere
erfolgt nicht nachvollziehbar. Die Reaktion der FEI u. a. auf den ,Skandal von China“,
bestimmte Substanzen von der Liste der Dopingsubstanzen zu streichen und formal
nur noch als CONTROLLED zu listen (oder auf keiner Verbotsliste mehr zu flhren)
und Grenzwerte zu erhéhen, wurde derzeit damit begriindet, mehr Klarheit und
weniger Doping zu erreichen. Dadurch, dass die Zahl der als Dopingmittel erachteten
Substanzen durch Verschieben auf die Liste der unerlaubten Medikation verringert
wird, geht auch die Zahl der etwaigen ,Dopingfélle” zurtick. Es darf aber nicht auler
Acht bleiben, dass nicht die Falle der Leistungsbeeinflussung zuriickgehen, sondern
lediglich eine Umstufung bzw. andere Bewertung stattfindet. Von einem nachhaltigen
Effekt gegen Doping im Pferdesport kann hier nicht ausgegangen werden, das Prob-
lem wird lediglich anders eingestuft und milder sanktioniert.

Umso verwunderlicher ist, dass die FN 2014 beabsichtigte, es der FEI gleichzutun
und eine Anzahl von Substanzen, die bisher in der Liste Anhang | als "Doping-
Substanzen" eingestuft waren, kinftig in die Liste Anhang |l als "unerlaubte Medikati-
on" einzuordnen (siehe oben). An der Wirkung einer Substanz wie zum Beispiel des
Clenbuterols auf den Organismus andert sich dadurch nichts. Der Beta-2-Agonist
erweitert die Bronchien, verbessert die Luftzufuhr und hat eine anabole Wirkung (der
missbrauchliche Einsatz zu Dopingzwecken hatte u. a. im Radsport fur nachhaitige
Skandale gesorgt).

Durch die Umstufung einer Substanz aus der Liste Anhang | in die Liste Anhang Il
senkt die FN aber die Hemmschwelle, die sich aus der bisherigen Einstufung ais

Dopingsubstanz fiir viele Reiter ergeben hat.

Da, wie bereits geschildert, in Reiterkreisen nicht verankert ist, dass jegliche bewuss-
te oder unbewusste Manipulation zur Leistungsbeeinflussung oder Leistungssteige-
rung Doping darstellt, ist zu befirchten, dass — vor allem in den Augen der Freizeitrei-
ter und Amateur-Turnierreiter — das Bewusstsein flir eine tierschutzwidrige Handlung
verloren geht und die eigentliche Tat, namlich von einem Tier Leistungen abzurufen,

zu denen es ohne Manipulation auBer Stande ist, verschleiert und verharmlost wird.
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Im Selbstverstandnis der Reiterinnen und Reiter konnte dies zu der Auffassung
fuhren, dass man sein Pferd bestenfalls nicht bewusst gedopt habe - es wurden
schlieBlich keine Dopingmittel angewandt - und man somit bestenfalls Doping aus
,Unwissenheit begangen habe. Man habe leider bei der notwendigen Behandlung
das ,falsche" Medikament erwischt oder man habe sich in der Karenzzeit vertan.

Tiefere Ursachen und medizinische Hintergriinde von Doping und ,unerlaubter
Medikation“

Warum die genannten Substanzen bewusst zur Manipulation und Leistungssteige-
rung einsetzt werden, ist in der Regel Klar.

Der medizinisch indizierte Einsatz ergibt sich aus dem Anwendungsgebiet der Sub-
stanzen. Ein krankes Tier muss behandelt werden und hat in Leistungsprafungen
oder Wettbewerben nichts verloren. Warum aber sind Behandlungen Uberhaupt
notwendig und v. a. welche Arten von Behandlungen sind notwendig?

In Gber 50% der durch die FN in den letzten 10 Jahren positiv getesteten Proben
(12.506 Medikationskontrollen, 183 positiv) wurden nicht-steroidale Antiphlogistika
und Glukokortikoide unter ,im Wettkampf unerlaubte Medikation" hachgewiesen.
Diese Medikamente wirken Entzindung und Schmerz entgegen und werden zur
Behandlung von Lahmheiten und Veranderungen des Bewegungsapparates einge-
setzt. Am haufigsten werden schmerzhafte Prozesse des Ruckens bzw. der Rucken-
muskulatur, des Fesseltragers und anderer Sehnen sowie der Gelenke behandelt.

In Hinblick auf den Tierschutzaspekt miissen unbedingt auch die Grunde einer ,erfor-
derlichen" Medikation hinterfragt und ein paar kritische Uberlegungen zu den Leis-
tungszielen des Reitsports vor dem Hintergrund der klassischen Reitlehre und den
klassischen Ausbildungsgrundsatzen erlaubt sein und angestellt werden. Erorterun-
gen dazu wirden allerdings den Rahmen dieser Stellungnahme sprengen und sollen
daher in einer folgenden gesonderten Stellungnahme erganzend aufgegriffen werden.
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IV. Ablehnung einer Umgruppierung von verbotenen Substanzen und Er-

héhung von Grenzwerten

Fur verantwortungsbewusste Reiter, denen das Wohl des Pferdes und Sportpartners
am Herzen liegt und die sich dieser Zusammenhange bewusst werden, kann die
Streichung von Substanzen oder Verschieben auf Listen nicht die Losung des Prob-

lems ,Doping im Pferdesport* darstellen.

20 oder mehr Substanzen, insbesondere solche mit schmerzlindernder oder beruhi-
gender Wirkung wie Sedativa und Analgetika, werden national als Doping bewertet
und nach den Medikationsregeln ADMR der FN auf der Liste der Dopingsubstanzen
geflihrt. Das Streichen beispielsweise bestimmter Beruhigungs- und Schmerzmittel
(z.B. Acepromazin oder Opiate wie Butorphanol und Levomethadon) aus der Liste der
Dopingsubstanzen und die Erhdhung von Grenzwerten fir bestimmte Schmerzmittel
und Entzindungshemmer (z.B. Lokalan&sthetika (wie Lidocain, Mepivacain), steroi-
dale Antiphlogistika und Glukokortikoide (wie Dexamethason, Methylprednisolon,
Triamcinolon, Betamethason)), gefihrt auf der Liste der unerlaubten Medikation,
verharmlost und erleichtert damit die Verwendung dieser Substanzen zu - von Geset-
zes wegen trotz dieser Umstufung verbotenen — Dopingzwecken, ,auch wenn dies
kunftig nicht mehr so bezeichnet werden soll und die Konsequenzen nach den Ver-
bandsregularien deutlich milder ausfallen wiirden“ (Pressemitteilung SLT
20.08.2014). Wahrend einige praktizierende Tierarzte und Teamtierarzte der Einheit-
lichkeit der Anwendung wegen eine Angleichung der Listen begruBen, lehnt auch die
Bundestierarztekammer diese ab. Eine Erhéhung von Grenzwerten ... bedeutet, die
Pferde kdnnten zeitlich naher am Wettkampf behandelt und dadurch unter Wirkung
von Medikamenten im Wettkampf eingesetzt werden, ohne befiirchten zu missen,
dass das Pferd nach den nun moderateren FN Nachweisgrenzen (und damit kirzeren
Nachweiszeiten) positiv getestet wird. Die Ubernahme der Liste der “Controlled
Medication Substances" steht unserem nationalen Recht also insofern entgegen, als
die Pferde, wie aus der ,FE| List of Detection Times" ersichtlich ist, z. T. unter Wir-

kung von Medikamenten am Wettkampf teilnehmen kdnnten. (Stellungnahme der
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Bundestierarztekammer zu ,FN diskutiert Ubernahme der FEI-Verbotslisten*
04.09.2014).

Dies widerspricht den ethischen Grundsatzen der FN, die ,Beeinflussung des Leis-
tungsvermogens durch medikamentése sowie nicht pferdegerechte Einwirkung des
Menschen® abzulehnen. Deshalb wurde am 16. September 2014 durch den Beirat
Sport der Deutschen Reiterlichen Vereinigung (FN) einstimmig entschieden, ,die
Anpassung der nationalen Medikationsregeln an die FEI-Liste vorerst nicht vorzu-
nehmen*. Ob der Entschluss endgliltig ist, bleibt abzuwarten - eine Arbeitsgruppe soll
mit der weiteren Prifung der Argumente flr und gegen die Listenanpassung beauf-
tragt werden.

Es ware wiinschenswert, dass die FN ihren ethischen Grundsatzen weiter treu bleibt.
,Es darf nicht zu einer Entwicklung zulasten der Pferde kommen. Das kénnen auch
die Reiter und Fahrer, die an ihren Tieren héngen, nicht wollen.” (Pressemitteilung
SLT 20.08.2014)
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