
leckeres Obst mit

Streuseln



» Obst in sehr dünne Scheiben schneiden. In eine Auflaufform legen, » Obst in sehr dünne Scheiben schneiden. In eine Auflaufform legen, 
 mit Zucker bestreuen und mit Zitronensaft beträufeln.  mit Zucker bestreuen und mit Zitronensaft beträufeln. 

» Mehl in einer Rührschüssel mit Zucker (evtl. Zimt) vermischen. » Mehl in einer Rührschüssel mit Zucker (evtl. Zimt) vermischen. 

» Die flüssige Butter hinzugeben und mit einer Gabel zu Streuseln verarbeiten. » Die flüssige Butter hinzugeben und mit einer Gabel zu Streuseln verarbeiten. 
 Die Streusel auf den Früchten verteilen.  Die Streusel auf den Früchten verteilen. 

» Den Auflauf bei 180 °C Ober- und Unterhitze (160 °C Umluft) ca. 30 Minuten backen. » Den Auflauf bei 180 °C Ober- und Unterhitze (160 °C Umluft) ca. 30 Minuten backen. 

» Für die Vanillesoße alle Zutaten, außer Milch, in einen Topf geben und mit » Für die Vanillesoße alle Zutaten, außer Milch, in einen Topf geben und mit 
 dem Schneebesen verrühren, bis keine Klümpchen mehr vorhanden sind. dem Schneebesen verrühren, bis keine Klümpchen mehr vorhanden sind.

» Kalte Milch zugeben und erst dann unter ständigem Rühren einmal aufkochen lassen. » Kalte Milch zugeben und erst dann unter ständigem Rühren einmal aufkochen lassen. 

  Dieses Rezept gelingt 

mit verschiedenen Obst-

sorten, z.B. Rhabarber, 

Aprikosen, Pfi rsichen, 

Zwetschgen, Mirabellen, 

Birnen usw. 

  Dazu passt auch 

Joghurt oder Quark.
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