
Lebensmittelverschwendung ist teuer: Wussten Sie, dass jedes Jahr pro Kopf  
Lebensmittel im Wert von etwa 350 Euro* in die Tonne wandern? Bei einer  
4-köpfigen Familie sind das etwa 1400 Euro* pro Jahr!

Lebensmittel retten lohnt sich - nicht nur für die Umwelt, sondern auch für Ihren 
Geldbeutel!

Schon gewusst? Jährlich landen in Deutschland ca. 11 Millionen Tonnen Lebens-
mittel im Müll. Jede Person wirft etwa 78 Kilogramm Lebensmittel im Jahr weg. 
Das ist eine große Ressourcenverschwendung. Wer Lebensmittel wertschätzt, tut 
Gutes für sich und seine Umwelt.

Mit 350 Euro* können 
Sie...

...was fällt Ihnen noch ein?

...einen Kurztrip 
machen.

...eine Mitgliedschaft 
im Fitnessstudio  

zahlen.

...sich ungefähr 70 
Mal ein Getränk in 
Ihrem Lieblingscafé 

bestellen.

...16 Mal  
ins Kino  

gehen – mit 
Popcorn!

...für einen guten 
Zweck spenden. 

...einen örtlichen 
Verein  

unterstützen. 

 * Wert basiert auf Hochrechnungen für das Bezugsjahr 2023.

Lebensmittelretten zahlt sich aus!


