Wennwasi
ist was da!

Ein Vorrat mit Plan hilft,
wenn Einkaufen gerade
nicht méglich ist.

At

25R Baden-Wiirttemberg
2R Ministerium fiir Lindlichen Raum,
SR Landwirtschaft und Heimat




Deine Checkliste

fur 10 Tage

Wasser 20 Liter

Gemiise, Hilsenfriichte 4,0 kg

p It i)

Fleisch, Fisch, Eier 1,2 kg

WILCH MILCH
T-Al=
IR B

Milch & Milchprodukte 2,5 kg

2R Baden-Wiirttemberg
25R Ministerium fiir Lindlichen Raum,
SR Landwirtschaft und Heimat

Ole & Fette 0,330 kg

mlr-bw.de/vorrat-mit-plan



