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Deine Checkliste 
für 10 Tage

mlr-bw.de/vorrat-mit-plan

Gemüse, Hülsenfrüchte 4,0 kg

Milch & Milchprodukte 2,5 kg

Fleisch, Fisch, Eier 1,2 kg

Getreide, Nudeln, Reis etc. 3,3 kg

Obst, Nüsse 2,5 kg

Wasser  20 Liter

Sonstiges nach BeliebenÖle & Fette 0,330 kg


