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Ceutschlands Initiaf

Wer wurde bundesweit befragt, was analysiert?
Wie viele in Baden-Wurttemberg?

stehen ohne By 1.554

26 Schultrager, die
410 Schulen
reprasentieren

126
Schulleitungen

12.566 Schilerinnen Analyse von

und Schuler der - 760
Klassen 3 - 13 el
planen
515 Schilerinnen N .

und Schler
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Deutschlands Initiative fir gesunde Eméhrung
und mehr Bewegung

1. Ergebnisse der Befragung der Schultrager
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Schultrager: Angebotsbreite beim Mittagessen

70%
61,4 Mehrfachnennungen maoglich
60%
ol,1
50%
40% 379
30% 28,8
20% - 125 142
O - 106
O% 1 T T ‘ k
1 Meni 2 MenUs Mehr als 2 Menis Freie Komponentenwabhl

®m Grundschulen (n = 190) weiterfihrende Schulen (n = 184)

n = Anzahl der Schultrager
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Schultrager: Angebotsbreite beim Mittagessen - BW

Mehrfachnennungen maoglich
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Komponentenwabhl
m Grundschule (27) weiterfihrende Schulen (28)

n = Anzahl der Schultrager
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Art der Kluchen

n = 208 Schultrager, n= 26 BW

Gesamt = BW
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermdhrung
und mehr Bewegung

Verteilung der Verpflegungssysteme in BW: Basis n =
236 Schulen

10,20%

m Warmverpflegung = TK und C&C Frisch- und Mischkliche



Deutschlands Initiative flr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

Durchschnittsgrof3e 1,68 m?
(n=122)

Empfohlen: 1,4 — 1,7 m?
- abhangig von der
Tischaufstellung -

Durchschnittliche Sitzplatzgrolie

Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften Hamburg
Hamburg University of Applied Sciences

BW=1,51m? n=18

O

o

0,75 m

4 Fersonen

Q000
1

00O

-

8 Personen

oo Qo

ole Qo0

-— 1,25 m — P 1.75m —

4 Persongn & Perscnen

Q00000

OCO0O0O000

- 32%6m ————i

12 Personen




o~ " Hochschule fiir Angewandte
In ‘-o i ‘ I . = Wissenschaften Hamburg
Deutschlands Initiative fir gesunde Eméhrung
und mehr Bewegung

—
—

Hamburg University of Applied Sciences

Speiseraum und ,,Blick
hinter die Kulissen®,
Stadtteilschule Bergedorf,
Hamburg
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Deutschlands Initiative flr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

Preise in den Bundeslandern
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3,50 _ el
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[ Grundschulen weiterfihrende Schulen
— Mittelwert Grundschulen — Mittelwert weiterfihrende Schulen

n=169 n=158
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Deutschlands Initiative flr ges
nd mehr Bewegung

HOhe des vertraglich geforderten Bio-Anteils im Mittagessen

(n = 152) 0,0%

/4,5%

0,0%

0] —
3,9% ﬂ/%% BW, n= 22
9,2%
12,7%
Keine Bio-Lebensmittel gefordert m Bis zu 10% des geldwerten Anteils
| 82’9% ,_ Bis zu 20% des geldwerten Anteils m Bis zu 30% des geldwerten Anteils
\/ Mehr als 30% des geldwerten Anteils
Keine Bio-Lebensmittel gefordert m Bis zu 10% des geldwerten Anteils
Bis zu 20% des geldwerten Anteils m Bis zu 30% des geldwerten Anteils

Mehr als 30% des geldwerten Anteils
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermdhrung
und mehr Bewegung

Qualitatssicherung

' Ausschrei- E% Auswahl | 5 Kontrolle
g bung 52 :
O D (@))
% 2 -
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=
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>

Obwonhl vielfach sowohl die Erstellung des Leistungsver-
zeichnisses als auch die Anbieterauswahl sorgfaltig erfolgt,
fehlt bei der Umsetzung die Qualitatskontrolle!
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Kriterien, die die Auswahl der Anbieter in Baden-
Wirttemberg bestimmen

=
1. Qualitat

\_ W,
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2. Preis
\_ W,
( )
3. Bestell- und
) Abrechnungssystem )
@ )
4.Empfehlungen und

Referenzen
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Leistungsverzeichnis als Grundlage

Im Mittel sind bei 44,2 % der
Schultrager Leistungsverzeichnisse
als Grundlage fur den Anbieter der
Mittagsverpflegung vorhanden.

In den Stadtstaaten gibt es flr den
Anbieter der Mittagsverpflegung
grundsatzlich Leistungsverzeichnisse.

n = 208 Schultrager
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Deutschlands Initiative for gesunde Eméhrung
und mehr Bewegung

Vertragliche Forderung des DGE-Qualitatsstandards

a Wert = 50,3%
100%
90%
80%
70%
60%
50% 100 100 100
40% 30 86
30% 67 57 63
50
20% 42 44 31 43
14

46 >0
10%
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0%

wJa mNein  zum grolSten Teil
n=155
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Deutschlands Initiative flr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

Vertraglich festgelegte Qualitatskontrolle, n =206

100%
90% n
70% . .
60% . .
50% . .
40% . .
30%
20%
10%
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mJa mNein Teils teils
a Wert = 27,7%
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Grundschule Euékhorn
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Teilnahme am Mittagessen Mittelwert Grundschule 50 %,

prozentualer Mittelwert

100
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Mittelwert Sekundarstufe 30 %

94

57

40

=

67— 65

50
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B Grundschule (n: 534)

NW RP SN ST SH
" Sekundarstufe (n: 681)

Ohne Bayern und Saarland
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Die Tellnahme am Mittagessen
pleibt in der Sekundarstufe
ninter den Erwartungen zurdck.

In der Primarstufe ist die
Tellnahme hoher, zum Tell aber
verbindlich geregelt.
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Angebot der Zwischenverpflegung

|
Gemiise-Rohkost _ 34,7%

Frisches Obst / Obstsalat [N 62.2%

Salziges (Chips etc.) [ 8,1%

SuRigkeiten [N 52,8%

SuRe Backwaren [T 63,5%
. |
Fast Food (Wirstchen, Pizza etc.) [ 63,4%

Brot/Brotchen/Semmel #95,2%
|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(n = 2.936) Mehrfachnennungen maoglich
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Deutschlands Initiative flr gesunde Emahrung

und mehr Bewegung

Angebot der Zwischenverpflegung
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Schulleitungen —
Angebot des Mittagessens
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0f .
60% 50,2%
44 8%
0/ L
40% 32,2% 0
24,5% 26,7%
20% - 15,8%
0% - , , , —
1 Menu 2 Menus Mehr als 2 Menlus Kein Men, sondern
freie
Komponentenwahl

am Buffet/ Tresen

® Grundschule n:629 r Sekundarstufe n: 825

Ohne Bayern und Saarland
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Salatbuffet
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Besonderheiten in Baden-Wdurttemberg

72,4 % der Schulleitungen geben an, dass
Lehrkrafte die Teillnahme am Mittagessen
unterstutzen

Knapp uUber die Halfte der beteiligten
Schulen gab an, dass Mittagessen nur an
4 Tagen in der Schule angeboten wird

Durchschnittlich essen 121
Schulerinnen und Schuler in der Mensa
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Baden-Wdrttemberg

Verwendung biologischer Produkte Verwendung regionaler Produkte

12,5

mja mnein ja nein

n=67
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Deutschlands Initiative flr ge:
.... d mehr Bewegung

Verpflegungssysteme
Bundesgebiet Baden-Wirttemberg

Frisch- und Mischkiiche m TK-System Frisch- und Mischkiiche m TK-System
Cook & Chill m Warmverpflegung Cook & Chill m Warmverpflegung
® Mischform m Mischform
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Lange der Pausen — Unterschiede in den

Bundeslandern
100%

] e ron ETY 704
e +l14% 11% 11% 7% b
11% 18%
R0 32% 27% I
70% 39% 5 ! F
6 39% 47% 32%

60% 39% -
50% | 4006 F
40% al
30% |

20% -
10% - —
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n=2770 20-30Minuten m 31-45 Minuten m 46-60 Minuten ~ Mehr als 1 Stunde
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Durchschnittlicher Verkaufspreis in Euro
nach Bundeslandern
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—Mittelwert Grundschulen Mittelwert weiterfiihrende Schulen

Ohne Bayern und Saarland
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Bewertung der Speiseraume
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Einladender  GroRraumiger Beluftung Helligkeit Mobel Gemutlichkeit Lautstarke
Raum Raum
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Partizipation — Beispiele Freitextantworten

,Gruppenbetreuer erarbeiten
mit den Kindern Vorschlage

,Der Schulausschuss hat fur den Speisenplan unter
aufgegeben, da die Aspekten der gesunden

Pachterin recht dickkopfig ist Ernahrung®
und ohnehin kocht, was sie
far richtig halt*

o |
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Umsetzung eines Hygienekonzeptes und

Tellnahme an Schulungen

Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften Hamburg
Hamburg University of Applied Sciences

ja (Anzahl)

ja (Prozent)

Hygienekonzept 1469 888 60,4
Grundsatz HACCP 742 472 63,6
Einladun r Hygieneschulun

nadling zur ey’ AR 1469 552 37,6
Teilnahme an Hygieneschulung 552 490 86,4

Ohne Bayern und Saarland




Hygiene ist in der Schulverpflegung zu
einem zentralen Bestandtell geworden!

My $
oder ohae
Naruullfeﬁ?

Mit |
L-Jrlr schreiben Morgen
eine Klassenarbe

Cartoon Mario Lars
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Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)

60%

B
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mm Durchschnittlicher Anteil der Schiler/-innen mit Unterstltzungsbedarf (n: 1.243)

= Durchschnittlicher Anteil an Schuler/-innen, die tatsachlich unterstitzt werden (n: 1.061)

——Bundesweiter Durchschnitt Anteil der Schler/-innen mit Unterstitzungsbedarf
Bundesweiter Durchschnitt Anteil an Schuler/-innen, die tatsachlich untersttitzt werden

Prozentualer Anteil
N
=
L
|

Ohne Bayern und Saarland



Bekanntheitsgrad der Vernetzungsstellen
Schulverpflegung

100%
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90%
80%

83,3%

70% 65,7%

60,6%

60% -

50% - —45,6% 45,6%

38.0% 36,8%

40% -
30% -
20% -

39,1%

- 38,5%

10% -
0% -

= 33.8% 333% W 54800
=70 I I I 20 8%
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Ohne Bayern und Saarland
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Bekanntheitsgrad des
DGE-Qualitatsstandards

100%
90% 84,6%

80% 76,9%
70,8%
70%
59,6%
60% -°7.0% 53706 51 7%
48,6% 47,1% 0

50% 42.9% i ave L 46,3%
40% 31 6% 34,1%
30%
20%
10%

0% Tl T T T T

BW BE BB HB HH HE MV NI NW RP SN ST SH TH
Ohne Bayern und Saarland
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3. Ergebnisse der Befragung der Schulerinnen und
Schiler

MEINE RECHNUNG
IST ERGEBNISOFFEN!

Cartoon Marcus Gottfried
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Warum essen die Kinder in der Mensa der Schule?
Primarstufe n = 3.462, Sekundarstufe n = 4.472 , Angaben in %

Sonstiges
Nachmittagsunterricht
wegen Freunden
wegen Hunger

well Eltern es wollen
weil Eltern arbeiten
weil es schmeckt

weil ich mochte

8,5
L
A - E— S /4
A 5 S 372
7 M 55, |
A | S 27 4
S 5 O 448
S 25,5 4 7
T~ W 5/, 3

0 10 20 30 40 50 60

B Sekundarstufe Primarstufe
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Warum essen Kinder und Jugendliche nicht
In der Mensa? n=7.903

Keine
Lust, Ge- .
keinen schmack E;ilgnieg 45
Hunger 2.234
605

Bin nicht
anwe-
send

1.134

Geld vergessen,
Bestellung
vergessen 251

Aul3er-

halb esse Bringe

ich lieber Essen

402 mit 254
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Motive: warum gehe ich nicht in die Mensa?
Einzelne Nennungen

,Kein Bock auf Salat
— da schrumpft der
Bizeps®

Well ich nicht fett
werden will*

,Das Essen liegt
schwer im Magen*
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Lieblingsgerichte

n=6.526 A
oy Pas

\ \\_/‘
1. Nudeln \ f,%

2. Pizza

3. Pfannkuchen

4. Pommes

JAtzgerichte*

n=4.192
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1. Spinat

2. Suppen

3. Fisch

4. Kartoffeln

Kaum Unterschiede zwischen Madchen und Jungen bei den meisten Haufigkeiten
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Bewertung der Speiseraume Primarstufe n= 3.519
gut bellftet “ - 2,1
hell T—— 1,47
gemiitich I 2,88
ruhig : 3:’84

groR genug  IEEEE— 1,67

sauber NNEs————— 1,92

schon I — 2,14

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
m Mittelwert (1: sehr gut - 5: schlecht)
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Bewertung der Speiseraume in der SEK /Il

Eher zufriedenstellend — kritisch gewertet werden

Gerauschkulisse und Gemutlichkeit

A\ o I
.

n=7.308

ng§EMmm.IQrzu|§W_e[
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Bewertung von ...
(Sekundarstufe | und Il, n=7.968, Baden-Wdurttemberg BW

n=475)

MW=27 Mw=30 MW=29
BW=26 BwW=31 BW=228

Schiler winschen eine Motz- bzw.
Wunschbox
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Bewertung des Mittagessens insgesamt
Primarstufe, n = 3.659

In Baden-
. Woirttemberg ist die
o 4,1% Durchschnittsnote im
S 5.9%8 16,0% Primarbereich
il niedriger bei 2,6,

— |
33.7% aber nur n = 40!

Note 1 (sehr gut) m Note 2 (gut) Note 3 (geht so)
Note 4 (schlecht) = Note 5 (sehr schlecht)



IN FOIM

Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften Hambur g
Hamburg University of Applied Sciences

Bewertung des Mittagessens insgesamt
Sekundarstufe, n = 7.282

Q 2,6

Note 1 (sehr gut)
Note 4 (schlecht)

2,9% 8,9%

11,4%

39,4%

m Note 2 (gut)
= Note 5 (sehr schlecht)

In Baden-
Woirttemberg ist die
Durchschnittsnote im
Sekundarbereich
identisch, n = 475

Note 3 (geht so)
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Winsche von Schulerinnen und Schilern
- elne Auswabhl -

. Individuelle
_ 1919 | Speisenwlnsche
Primar- und

Sekundarstufe A
ussehen,

1265 | Geschmack

W/ verbessern

1029 "i| Mehr

/Abwechslung

n =9.964 914 | Individuelle

| ! / Getrankewilnsche
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Deutschlands Initiative fir gesunde Ermdhrung
und mehr Bewegung

Wiunsche von Schulerinnen und Schulern
- elne Auswabhl - -

Winsche zu Raumlichkeiten: 871

Langere Pausen: 307

n =9.964
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Mitgestaltung — Partizipation
Eher wenig ausgepragt: nur 12,3 % der Schulerinnen und

Schuler werden mit einbezogen (n = 1.102), in Baden-
Wdrttemberg nur 7,9 %

Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften Hamburg
Hamburg University of Applied Sciences

& N/ v
|
|
Mitgestal- | Tische
tung Bewertung Vertretung decken, Reinigung,
Speisen- des Essens in Gremien Getranke Entsorgung
auswabhl holen
| I\
< <
v

k-

PN

e

re

v




Deutschlands Initiative flr gesunde Emahrung
und mehr Bewegung
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Wiunsche von Schulerinnen und Schuler

Originalzitate

,Dass meine
Freundin immer bei
mir sitzen kann*

[

&
Dass der Kiosk
auch vor dem
Unterricht auf hat*

Kein
Dosenessen!”
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Fazit:

Die bundeswelte Studie hat gezeigt:

1.
2.

Viele unterschiedliche Konzepte

Unterschiedliche Entscheidungstrager und
unterschiedliche Vorgehensweisen
Unterschiedliche Qualitaten der Schulverpflegung
und unterschiedliche Zufriedenheit m|t dem

| |
Angebot | il m
Unterschiedlich umfangreiche Ressourcéh n ;zf
verfligbar n |
e '/’ - f

> "g
- Stadltteilschule Bergedorf
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1. Empfehlungen an die Schultrager

» Forderung der Umsetzung des DGE- Qualitatsstandards

» Festlegung regelmaldiger Kontrollen im Rahmen der Vertrage

» Enge Zusammenarbeit mit den Vernetzungsstellen
Schulverpflegung

» Bestellungen und Vergabe von Auftragen im Verbund

(grolRere Lose ermoglichen andere Preise) ;’i\
_4‘?_.' e \“-\.\%

4‘# 4 o n %:l\
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2. Empfehlungen fur die Schulen

» Starkung der Schulleitungen bei der Gestaltung des
Unterrichtsalltags

» Unterstutzung bel der Bildung von Verpflegungsausschussen
In den Schulen

» Starkung der Partizipation von Schilerinnen und Schiulern,

regelmaldige Zufriedenheitsmessungen
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3. Empfehlungen an die Caterer

» Mehr Abwechslungsreichtum bei der Auswahl der Gerichte

» Mehr Beachtung der Auswirkung von Warmverpflegung auf
Gemuse

» Durchfihrung von Aktionswochen

» Bestellungs- und Abrechnungsmodi

In Kooperation mit der Schule

Foto: Badische Zeit



Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeilt !

Gefdrdert durch:

éﬁ Bundesministerium
/ fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Prasentation: Ulrike Arens-Azevedo
Ulrike.arens-azevedo@haw-hamburg.de

Autor/innen des Abschlussberichts:
Arens-Azevedo U, Hesse |, Paetzelt G,
Roos-Bugiel J, Schillméller Z, unter
Mitarbeit von Glashoff M

Fotos: Glashoff M, Hesse |,
Zeichnungen: Glashoff M
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