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JUL;

Mit dem Juli erlebt der Sommer seine Die Winzer sind mit Pflegearbeiten in den Wein-
ersten richtig heiBen Tage. Eine Bauernregel heiflst: bergen beschaftigt und nach den letzten Erdbeeren sind
,Der Juli muR braten, was im August soll geraten.” nun Himbeeren, Sauerkirschen und erste Zwetschgen reif.
Seinen heutigen Namen verdankt er einem bekannten Und auch in den Gewachshausern und Feldern reift mehr
romischen Kaiser: Julius Caesar. Mancherorts beginnt und mehr GemUse. An manchen Tagen ist es jetzt so heif3, ‘
schon die Getreideernte. dass bewassert werden muss.
—— Auf den GemiUsefeldern werden zum Beispiel Salate, Kohlarten, Karotten, Fenchel

und Zwiebeln kultiviert. Manche Arten kdnnen direkt aufs Feld gesat werden.
Andere werden in Gewachshéusern vorkultiviert und als junge Pflanzen mit einer
Pflanzmaschine auf das Feld gesetzt. Empfindliche Gemisearten, zum Beispiel
|
_— Tomaten, Gurken, Paprika und Auberginen, lieben es warm und kénnen durch

Folientunnel oder Gewachshauser zusatzlich geschitzt werden. \
—_— ~
- | S

als Eier in die Gewachshéauser eingesetzt. Die Larven
> i v 4 ~ \ schliipfen dort und fressen die Schadlinge. So kdnnen

HIER WOHNT SEMUSE

Niitzlinge, wie Florfliege und Schlupfwespen, werden

chemische Pflanzenschutzmittel gespart werden.
Mittlerweile kannst du fast das ganze Jahr Tomaten,
Gurken und Paprika aus deutschem Anbau kaufen.
Sie werden in modernen Gewachshausern angebaut.

Hier sind die Wachstumsbedingungen optimal fir die

frostempfindlichen Pflanzen.

X1

r, COMPUTERPOWER
< g -4
/ ' - ' ‘% Ein Computer steuert die Bewdsserung

und Dingung der Pflanzen und regelt
die Temperatur. Im Winter werden die
Pflanzen zusatzlich belichtet. Moderne

WOLLE STATT ERDE

Gewachshauser sind gut isoliert. So e

geht nur wenig Warme verloren. Das

eist wachsen Tomaten, GieRwasser wird gesammelt, aufbereitet

urken und Paprika in und wieder verwendet.

Gewaéchshausern nicht in

Erde, sondern in Steinwolle

oder Kokosmatten. Dadurch
kann jedes Jahr auf der W L\SST E ST

gleichen Fliche Gemiise an- . D u . D HSS s
gebaut werden, ohne dass ‘ ’

der Boden ,miide” wird die Tomate eine Beere ist?

und die Pflanzen schlechter auch

t die Tomate eine Beere —wenn
®: Auch Kurbisse, die ja sehr grof®

Aus botanischer Sicht is
eine recht grofe. Apropos gro
en konnen, zahlen zu den Beeren.

gedeihen.
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FEMUSE iM LANDLE SAISONKALENDER

Knapp die Halfte des FreilandgemUses (47,4%) wird von Blatt- 0 Wann welches Gemise oder
und Stangelgemuse (Salate, Spargel, Spinat, Rhabarber) Obst gerade Saison hat, sagt
belegt, gefolgt von Fruchtgemiise (Gurken, Kirbisse, Zucchini, dir ein Saisonkalender. So
Tomaten, Paprika) mit 18,4% und Wurzel- und Knollengemiise kannst du dafir sorgen, dass
(Sellerie, Mohren, Rettich, Riben, Zwiebeln) mit 18,0%. frische Produkte aus deiner
Region auf den Tisch kommen.

|.|7 LI/. 18 LI/, Das spart Lager- und Transport-
18 o/. ! ! kosten und ist somit besonders

! % umweltfreundlich. Und vor
L

allem schmeckt es auch!

:
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L J ! ; BERUHMTES KRAUT
1 Die Filderebene bei Stuttgart mit
ihren fruchtbaren Béden ist berihmt
fur den Kohlanbau. Eine besondere
N
Spezialitat ist hier der zarte Spitzkohl.
Der Name Filderkraut/ Filderspitz-
SO W‘RD DHS 9EMUSE %EscHUTZT kraut wurde von der Europdischen
Union als geschitzte geografische
Manchmal kannst du auf den Feldern Papier- oder Kunst- Angabe (g.9.A.) registriert und darf
stoff-Folien entdecken, die auf der Erde liegen. Diese nur fr Kohl von der Filderebene
meist abbaubaren Mulchfolien legt man auf die Erde, damit verwendet werden.
kein Unkraut zwischen den Gemusepflanzen wéchst. Das
Gemise wird durch kleine Lécher in der Folie in die Erde )

gepflanzt. So missen weniger Pflanzenschutzmittel

verwendet werden und der Boden bleibt schon feucht.

Zwischen den Reihen wird das Unkraut mit einer Maschinen-
hacke oder von Hand entfernt. Moderne Maschinen scannen

die Reihen mit einer Kamera, erkennen und steuern die

Hacke dann automatisch so, dass die Pflanzchen nicht

beschadigt werden.

Manche Kulturen werden zusétzlich mit engmaschigen

Netzen abgedeckt. Sie verhindern, dass Schadlinge wie
die Mohrenfliege ihre Eier ablegen und ihre Maden die

Gemisepflanzen anfressen.




JULi
GEMUSEANBAU

© BiLDUNgSPLAN
im Uberblick

Durch den Themenkomplex Gemuseanbau werden Verbraucherbildung, nachhaltige Ent-
wicklung und Pravention und Gesundheit als Leitperspektiven beruhrt.

Die Schulerinnen und Schuler lernen die Vielfalt der Gemusearten kennen. Sie erfahren,
wie Gemuse im Freiland und im Gewachshaus angebaut wird (3.2.1.2 Arbeit und Konsum).
Der Freilandanbau wird am Beispiel Kopfsalat und Mohren vorgestellt. Fur den geschutz-
ten Anbau im Gewachshaus wurden Tomaten ausgewahlt (3.2.2.2 Tiere und Pflanzen in
ihren Lebensraumen). Die Schulerinnen und Schuler lernen, wie sich der Anbau von
Bio-Gemuse und konventionellem Gemuseanbau unterscheidet. Sie bekommen Informati-
onen zu Gemuseanbauregionen in Baden-Wurttemberg und lernen das berihmte Filder
kraut kennen (3.2.4.1 Orientierung im Raum). Die Kinder erkennen, dass wir
unterschiedliche Pflanzenteile als Gemuse essen. Sie erfahren, dass die GemuUsevielfalt
grofRer geworden ist und bekommen Informationen Uber die richtigen Lagerungsmaoglich-
keiten verschiedener Gemusearten zu Hause.

Ein Blick in die Vergangenheit zeigt, dass der Anbau von Gemuse, die Lagerung und die
Haltbarmachung sich in den vergangenen Jahrzehnten verandert hat (3.2.5.1 Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft; 3.2.5.2. Zeitzeugnisse, Zeitzeugen und Quellen). Sie lernen,
was ein Saisonkalender ist und welche Bedeutung dieser fur den Einkauf und ihre Ernah-
rung haben kann (3.2.2.1 Korper und Gesundheit).

Sonderformen und Trends wie Urban Gardening und Solidarische Landwirtschaft werden
vorgestellt. Hinweise fur den Lehrer, weitere Informationen zum Gemuseanbau in
Deutschland, aulRerschulischen Lernorten und kreative Angebote sind enthalten.

Ein Impuls zum Gemuse Anbauen und ein Verkostungsvorschlag von weilsem Gemuse
runden das Angebot ab.
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© BiLDUNYSPLAN
... im Uberblick

PROZESSBEZOGENE KOMPETENZEN

2.1.2 grundlegende Wahrnehmungen vertiefen

2.1.3 Vorstellungen entwickeln und interessengeleitete Fragen formulieren

2.2.1 Erfahrungen vergleichen, ordnen und auf unterschiedliche Kontexte beziehen
2.2.2 Methoden der Welterkundung und Erkenntnisgewinnung anwenden

2.2.3 Erfahrungen, Lernwege, Prozesse und Erkenntnisse in geeigneter Form
dokumentieren

2.2.4 fachpraktische Fertigkeiten anwenden, vertiefen und erweitern

2.4.2 gemeinschaftliches Leben gestalten und Verantwortung Ubernehmen

2.4.3 nachhaltige Handlungsweisen als Lebensgrundlage fur alle Menschen umsetzen
2.5.2 Empathiefahigkeit entwickeln und Perspektivwechsel vornehmen

2.5.3 Informationen, Sachverhalte, Situationen und Entwicklungen bewerten

2.5.6 die Bedeutung der fachspezifischen Inhalte Uber das Fach hinaus fur das eigene
Leben reflektieren

07
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... Im Gemuseanbau?

GEMUSE SATT

Gemuse wird sowohl von Landwirten als auch von Gartnern angebaut.

FUr den Anbau von Feldgemuse werden die besten Boden benotigt. Oft sind diese in der
Nahe von grolRen Stadten zu finden (siehe auch Monat Marz Bodenarten). Es wird zwi-
schen Feldgemiise, das auf Ackern wachst, und Gemise aus geschitztem Anbau im
Gewachshaus unterschieden.

GEMUSEANBAU IM FREILAND

Robuste Gemusearten wie Karotten, Fenchel, Zwiebeln oder Kohlarten wachsen auf
Feldern. Sobald es die Witterung im Frahjahr zulasst, beginnt die Arbeit auf den Gemuse-
feldern. Der Boden wird gelockert und ein feinkrimeliges Saat- oder Pflanzbett vorbereitet.
Manche Gemusearten konnen direkt in die Erde gesat werden, andere werden in Ge-
wachshausern vorkultiviert und dann ausgepflanzt.

Salat beispielsweise wird im Gewachshaus vorkultiviert. Hierzu werden aus feuchter Erde
zunachst kleine Wurfel gepresst. Dieser Wurfel heildt Erdpresstopf. Er ist stabil und behalt
auch beim GielRen seine Form. Es ist kein weiterer Topf notig. Die Wurfel werden in eine
flache Kiste gestellt. Jeder Wurfel hat oben eine kleine Vertiefung. Dort wird das Samen-
korn, meist von einer Maschine, hineingelegt und abgedeckt. Nach mehreren Tagen ist
aus dem Samenkorn eine kleine Pflanze gewachsen, die mit einer Pflanzmaschine auf die
Felder gepflanzt werden kann.

Im Frahjahr mussen die Pflanzen meist mit einem Vlies vor Kalte und Frost geschutzt
werden. Etwa sechs Wochen nach dem Pflanzen kann der Salat bereits geerntet werden.
Die Ernte ist Handarbeit. Felder mit erntereifem Salat mUssen zUgig abgeerntet werden,
sonst streckt sich der Salatkopf und treibt Stangel und BlUten aus. Jede Woche wird auf
einem anderen Feld neuer Salat gepflanzt. So ist immer frische Ware vorhanden. Dieser
sogenannte , satzweise” Anbau ist bei den meisten einheimischen Gemusearten Ublich.
So kann uber viele Wochen immer frischgeerntete \Ware verkauft werden.

Andere GemuUsearten, wie beispielsweise Mohren, werden direkt in die Erde gesat. Hierzu
muss der Boden, wie bei Getreide, schon feinkrimelig und nahrstoffreich sein. Am besten
sind leichte Sandboden geeignet. Der Boden sollte moglichst keine Steine enthalten,
sonst verzweigen sich die Mohren oder werden krumm. Mit einer Samaschine werden die
feinen Samenkorner in Reihen abgelegt.

08
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Etwa drei Monate nach der Aussaat konnen Mohren geerntet werden. Bundmohren
werden mit dem grinen Laub geerntet und bundweise verkauft. Wasch- und Lagermohren
sind weniger empfindlich und konnen mit einer Spezialmaschine, dem Klemmbandroder,
geerntet werden. Das grune Laub wird entfernt. Waschmohren werden gewaschen und in
Schalen oder Beutel abgepackt verkauft. Lagermohren bleiben bis zum Herbst auf dem
Feld. Nach der Ernte werden diese gewaschen und konnen bis ins Fruhjahr kahl und
dunkel gelagert und nach Bedarf verkauft werden. Gebrochene, beschadigte oder krumme
Mohren werden zur Saftherstellung oder als Tierfutter genutzt.

Wahrend des Wachstums mussen die Pflanzen optimal mit \Wasser versorgt werden.
Hierfur werden Rohre mit Beregnungsdusen auf den Feldern ausgelegt, um bei Bedarf
bewassern zu konnen.

Zwischen den Gemusepflanzen wachsen auch Wildpflanzen, sogenannte Beikrauter, und
konkurrieren mit dem Gemuse um Wasser, Licht und Nahrstoffe. Sie mussen gejatet oder
mit Herbiziden entfernt werden. Sonst konnten vor allem Blattgemuse wie Spinat nicht
maschinell geerntet werden.

SO WIRD DAS GEMUSE GESCHUTZT

Manchmal liegen auf den Feldern Papier- oder Kunststofffolien auf der Erde. Mulchfolien
legt man auf die Erde, damit kein Unkraut zwischen den Gemusepflanzen wachst. Die
Jungpflanzen werden durch kleine Locher in der Folie in die Erde gesetzt. So mussen
weniger Pflanzenschutzmittel ausgebracht werden und der Boden bleibt schon feucht.
Die meisten Folien sind biologisch abbaubar und konnen im Herbst mit den Pflanzenresten
in den Boden eingearbeitet werden. Nicht abbaubare Folien entfernen die Landwirte oder
Gartner vor der Bodenbearbeitung. Zwischen den Reihen werden die Beikrauter mit einer
Maschinenhacke oder von Hand entfernt. Modernste Maschinen scannen die Reihen mit
einer Kamera, erkennen und steuern die Hacke dann automatisch so, dass die Pflanzchen
nicht beschadigt werden. Bio-Betriebe verwenden pflanzliches Mulchmaterial.

Manche Kulturen werden zusatzlich mit engmaschigen Netzen abgedeckt. Sie verhindern,

dass Schadlinge wie die Mohrenfliege ihre Eier ablegen und ihre Maden die
Gemusepflanzen anfressen.
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Durch Einhaltung vorgeschriebener Wartezeiten zwischen der letzten Anwendung von Pflanzen-
schutzmitteln und vor der Ernte wird daflr gesorgt, dass Gemuse im Handel keine gesundheits-
schadlichen Ruckstande enthalt.

HIER WOHNT GEMUSE

Gewachshauser ermaglichen, dass wir Gemusearten kaufen und essen konnen, die gera-
de keine Saison haben. Der Deutschen liebstes Gemuse ist die Tomate. Im Durchschnitt
isst jeder jahrlich 12 kg davon. Tomaten sind warmeliebende Pflanzen und empfindlich fur
Pilzkrankheiten, wie die Krautfaule, die in kurzer Zeit die ganze Pflanze zum Absterben
bringt. Tomaten werden deshalb meist im Gewachshaus angebaut, wo die Blatter vor
Regen geschutzt sind. Manche Gemusebaubetriebe kultivieren sogar fast das ganze Jahr
Uber Tomaten in ihren Gewachshausern.

In diesen Spezialbetrieben wachsen die Tomatenpflanzen meist nicht in der Erde. Sie
werden in weilse Folienbeutel, die mit Steinwolle oder Kokosmatten befullt sind und auf
Rinnen liegen, gepflanzt. Den Geschmack der Fruchte verandert das nicht — er hangt
weitgehend von der Sorte und der optimalen Versorgung mit Nahrstoffen, \Wasser und
Licht ab. Der Boden ist mit weil3er Folie abgedeckt. Das Sonnenlicht wird reflektiert und
die Hauser wirken besonders hell.

Moderne Gewachshauser werden vollautomatisch gesteuert und arbeiten ressourcen-
schonend. Die Schattierung schutzt vor zu starker Sonneneinstrahlung, ein Energieschirm
im Dachraum sorgt dafur, dass nachts und in der kalten Jahreszeit moglichst wenig War-
me verloren geht. Zur Bewasserung tropft das \Wasser aus Tropfschlauchen direkt in den
Wurzelballen. Uber eine Rinne flieRt Uberschiissiges Wasser zurlick in einen groften Sam-
melbehalter. Das Wasser wird aufbereitet und wieder als Giel3wasser verwendet.

Die Pflanzen sind immer optimal versorgt und wachsen daher sehr schnell. Nach wenigen
Wochen sind schon die ersten Bluten zu sehen. Diese werden von Hummelvolkern be-
staubt, die in Kartonboxen wohnen und ins Gewachshaus gestellt werden.

Die Blatter unterhalb der Tomatenfrichte benotigt die Pflanze nicht mehr. Diese werden
entfernt. Zwischen Stangel und Blatt bilden sich Seitentriebe (Geize). Diese sind uner
wunscht und werden herausgebrochen. Tomaten, Gurken und Auberginen konnen viele
Meter lang werden.
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Die Pflanzen wachsen an einer Schnur empor, die im Dachraum befestigt ist. So liegen die
Frichte nicht auf der Erde und bleiben sauber. Aufserdem lassen sie sich bequemer ern-
ten. Ist die Pflanze zu grof3, erleichtert ein Pflegewagen, eine Art Hubsteiger, die Arbeit.

In Gewachshausern wird meist in integrierter Anbauweise gewirtschaftet. Nutzlinge, wie
Florfliege und Schlupfwespen, werden als Eier in die Gewachshauser eingesetzt. Die
Larven schlUpfen dort und fressen die Schadlinge. So konnen chemische Pflanzenschutz-
mittel eingespart werden.

Sieben bis zwolf Wochen nach der Pflanzung konnen die ersten Tomaten geerntet werden.
Etwa zwei- bis dreimal pro Woche werden die reifen Frichte gepfllckt.

ANBAU VON BIO-GEMUSE
Far den Anbau von Bio-Gemuse nach den Richtlinien der Europaischen Union gelten
strengere Regeln als fur den konventionellen Anbau.

e Bei der Bekampfung von Schadlingen wird auf den Einsatz von Nutzlingen gesetzt und
es durfen nur fur den biologischen Anbau zugelassene Pflanzenschutzmittel, bspw.
Schwefel und Kupferpraparate, verwendet werden.

e Auf den Einsatz synthetisch hergestellter Dingemittel (MineraldUnger) wird verzichtet.
Dafur kommen z. B. Kompost oder Mist zum Einsatz.

e Bio-Gemuse muss in Erde wachsen (nicht z. B. in Steinwolle).

e Zudem mussen die produzierenden Betriebe als Bio-Betrieb zertifiziert sein.

e Saatgut und Jungpflanzen muissen, soweit verfugbar, nach EU-Bio-Richtlinien kultiviert
worden sein.

e Der Anbau soll ressourcenschonend erfolgen. Daher werden die Gewachshauser im
Winter nur wenig beheizt. Der ganzjahrige Anbau von Tomaten, Gurken und Paprika ist
fur Bio-Betriebe in Deutschland somit nicht moglich.

Bio-Verbande, wie zum Beispiel Bioland, Naturland oder Demeter, stellen Anforderungen,
die deutlich Uber die EU-Bio-Anforderungen hinausgehen.
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TOMATE IST NICHT GLEICH TOMATE

Es gibt viele verschiedene Tomaten. Am haufigsten wird die klassische
Normalfruchttomate verkauft. Roma- oder Eiertomaten sind langlich und weniger saftig.
Cocktail- und Datteltomaten sind klein und besonders suf3. AuRerdem gibt es noch
Fleischtomaten mit besonders grofsen Fruchten und Johannisbeertomaten mit besonders
kleinen Fruchten, die an Johannisbeeren erinnern.

Tomaten gibt es in unterschiedlichen Formen und Groféen und in vielen verschiedenen
Farben: gelb, orange, grun, fast schwarz und sogar gestreifte Tomatensorten sind als
Samen und manchmal auch als Pflanze im Handel erhaltlich.

Tomaten fur die Verarbeitung werden meist in Spanien, Marokko oder Italien angebaut.
Dort regnet es im Sommer seltener als bei uns und die Tomaten wachsen grof3flachig auf
Feldern und werden Uber Tropfschlauche bewassert. Die ganzen Tomatenpflanzen werden
bei der Ernte gerodet. Die reifen Fruchte werden in grof3e Fabriken geliefert und dort zu
Ketchup oder Konserventomaten weiterverarbeitet.
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OMA ERZAHL DOCH MAL

Als ich klein war, gab es bei uns nicht so viele verschiedene Gemuse- und Salatarten. Es
gab vor allem Karotten, Zwiebeln und Bohnen zu essen. Im Winter wurden oft Kraut,
Kartoffeln und naturlich auch Linsen gekocht.

Es war wichtig, Vorrate anzulegen. Gurken haben wir in Glasern mit Essig eingelegt.
Bohnen, Erbsen und Mohren haben wir in Glasern eingedunstet.

Fast jedes Haus hatte einen kuhlen, feuchten Keller, in dem Kohl, Karotten, Kartoffeln und
Wurzelgemuse mehrere Monate gelagert werden konnten.

SAISONKALENDER

Wann welches Gemuse oder Obst gerade in Deutschland Hauptsaison hat, zeigt ein
Saisonkalender. Wer beim Einkauf auf frische Produkte aus der Region achtet, spart Lager
und Transportkosten und schont zugleich das Klima.

TIPP: Im Internet sind zahlreiche Saisonkalender zu finden.
Oftmals konnen diese auch Klassensatzweise fur den Einsatz
im Unterricht bestellt werden. Der Saisonkalender der
Verbraucherzentrale (Link im Anhang) zeigt nicht nur frisches
saisonales Obst und GemuUse, sondern bertcksichtigt auch, ob
das Produkt aus dem Freiland, dem geschutzten Anbau oder
als Lagerware verfugbar ist. Beim Betrachten entwickelt sich
schnell ein Gesprach Uber saisonale Produkte und wie diese
den Speiseplan bereichern konnen.
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LAGERUNG VON GEMUSE

Wie aktiv der Stoffwechsel von Obst und Gemuse auch nach der Ernte noch ist, lasst sich
am Nachreifen halbgriner Tomaten oder Bananen gut beobachten.

Auch die Verdunstung von Wasser Uber das Laub lasst sich gut beobachten. Wenn man
von einem Bund Radieschen von einigen Radieschen die Blatter entfernt, die anderen mit
Blattern liegen lasst, sieht man nach wenigen Stunden deutliche Unterschiede.

Frische Bundmohren mit grinen Blattern sollten deshalb ebenfalls rasch verbraucht
werden, da die Verdunstung durch die Blatter die Mohren rasch weich und schrumpelig
werden lasst. Wird vor der Lagerung das Blattwerk entfernt, sind die Mohren mehrere
Wochen haltbar.

e Auch bei Rettich oder Rote Beete sollten die Blatter entfernt werden, bevor man sie in
den Kuhlschrank legt.

e Tomaten und Apfel geben das Reifegas Ethylen ab, deshalb sollten andere
Gemusesorten getrennt von ihnen gelagert werden, weil sie sonst schrumpelig
werden und schneller verderben.

e Empfindlich gegen das Reifegas sind Gurken, Auberginen, Salate, Mohren und
Rosenkohl und Kartoffeln. Auch Bananen werden sehr schnell braun, wenn man sie mit
Apfeln auf eine Obstschale legt.

e Manche Gemuse sind kalteempfindlich wie Tomaten, Auberginen, Gurken oder
Zucchini. Sie lagern am besten bei circa 10 bis 13° Celsius. Auch Kartoffeln sollten nicht
im Kuhlschrank aufbewahrt werden, weil sie sonst sufd werden.

e Gemuse und Obst, das bei Zimmertemperatur gelagert wird, sollte nicht in der Sonne stehen,
sondern am besten leicht abgedunkelt.

e Kartoffeln mUssen dunkel gelagert werden, weil sie sonst grin werden, damit die nattrlich
vorhandenen Schutzschichten der Frichte nicht vorzeitig entfernt werden.

e Generell sollte Gemuse und Obst erst unmittelbar vor dem Verbrauch gewaschen werden.

e Bei Krautern im Bund wie Petersilie, Dill oder Schnittlauch sollte der Gummiring entfernt
werden. Man kann die Krauter mit den Stangeln in ein Glas mit etwas \Wasser oder in einer
verschliefSbaren Dose in den Kihlschrank stellen.
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BLICK INS LAND

Die Insel Reichenau im Bodensee ist das bekannteste Anbaugebiet fur Gemuse in Baden-
Wirttemberg. GemuUse wird aber auch in der Rheinebene und der Region um Heilbronn
angebaut.

Knapp die Halfte des Freilandgemuses (474 Prozent) in Baden-Wurttemberg wird von
Blatt- und Stangelgemuse (Salate, Spargel, Spinat, Rhabarber) belegt. Gefolgt von
Fruchtgemuse (Gurken, Kurbisse, Zucchini, Zuckermais) mit 18,4 Prozent und Wurzel- und
Knollengemuse (Sellerie, Mohren, Rettich, Ruben, Zwiebeln) mit 18 Prozent.

Die Filderebene bei Stuttgart mit ihren fruchtbaren Boden ist berihmt fur den Kohlanbau.
Eine besondere Spezialitat ist hier der zarte Spitzkohl. Der Name Filderkraut /
Filderspitzkraut wurde von der Europaischen Union als geschutzte geografische Angabe
(9.9.A.) registriert und darf nur fur Kohl von der Filderebene verwendet werden.
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@ iDEEN
... Gemuseanbau im Freiland

Sobald es die Witterung im Fruhjahr zulasst, werden Felder und Beete mit Gemuse be-
stellt. Manche Gemusearten konnen direkt in die Erde gesat werden, andere werden in
Gewachshausern vorkultiviert und dann ausgepflanzt.

Salat wird im Gewachshaus vorkultiviert.

Eine Maschine presst aus feuchter Erde kleine Wurfel,
die Erdpresstopfe. Sie sind stabil und behalten auch
beim Giefden ihre Form. Jeder Wurfel hat oben eine
kleine Vertiefung. Dort wird das Samenkorn, meist von
einer Maschine, hineingelegt. Ist eine kleine Pflanze
gewachsen, wird diese mit einer Pflanzmaschine auf
das Feld gepflanzt. Etwa sechs Wochen nach dem
Pflanzen kann der Salat von Hand geerntet werden.

Jede Woche wird neuer Salat gepflanzt. So kann Uber
viele Wochen immer frische \Ware geerntet und ver
kauft werden.

Bei anderen Gemusearten, zum Beispiel Mohren, wer
den die Samenkorner direkt in die Erde gesat.

Etwa drei Monate nach der Aussaat konnen Mohren
geerntet werden. Bundmohren werden manchmal
noch von Hand geerntet. Sie werden bundweise mit
Laub verkauft.

Wasch- und Lagermohren sind weniger empfindlich
und kénnen mit einer Spezialmaschine, dem Klemm-
bandroder, geerntet werden. Wasch- und Lagermohren
werden, gewaschen und ohne Grun, oft abgepackt
verkauft. Lagermohren konnen bis ins Fruhjahr kuhl
und dunkel gelagert werden.

Gebrochene, beschadigte oder krumme Mohren wer
den an die Saftindustrie oder als Tierfutter verkauft.

BILDQUELLEN: LVG HEIDELBERG, CAROLIN TRAUB

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ
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@ iDEEN
... Gemuseanbau im Freiland

Wenn es zu trocken ist, werden die Pflanzen bewassert. Hierfr werden Rohre mit Bereg-
nungsdusen auf den Feldern ausgelegt. Das Unkraut zwischen den Gemusepflanzen wird
mit einer Maschine oder mit zugelassenen Pflanzenschutzmitteln bekampft. Unkraut kann
auch mit einer Mulchfolie unterdruckt werden. Gemuse wird in Deutschland vor der Ernte
auf Ruckstande von Pflanzenschutzmitteln uberpruft. Nur wenn die zulassigen Grenzwerte
eingehalten werden, darf das Gemuse im Handel verkauft werden.

BEANTWORTE FOLGENDE FRAGEN:
1. Gemuse wird im Gewachshaus oder im Freiland angebaut. Nenne jeweils 3 GemUsear
ten!

2. Was ist ein Erdpresstopf? Wozu wird dieser benotigt?

3. Was passiert mit abgebrochenen oder krummgewachsenen Mohren?

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ
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ZUSATZWISSEN

O Losung
... Gemuseanbau im Freiland

Sobald es die Witterung im Fruhjahr zulasst, werden Felder und Beete mit Gemuse be-
stellt. Manche Gemusearten konnen direkt in die Erde gesat werden, andere werden in
Gewachshausern vorkultiviert und dann ausgepflanzt.

Salat wird im Gewachshaus vorkultiviert.

Eine Maschine presst aus feuchter Erde kleine Wurfel,
die Erdpresstopfe. Sie sind stabil und behalten auch
beim Giefden ihre Form. Jeder Wurfel hat oben eine
kleine Vertiefung. Dort wird das Samenkorn, meist von
einer Maschine, hineingelegt. Ist eine kleine Pflanze
gewachsen, wird diese mit einer Pflanzmaschine auf
das Feld gepflanzt. Etwa sechs Wochen nach dem
Pflanzen kann der Salat von Hand geerntet werden.

Jede Woche wird neuer Salat gepflanzt. So kann Uber
viele Wochen immer frische \Ware geerntet und ver
kauft werden.

Bei anderen Gemusearten, zum Beispiel Mohren, wer
den die Samenkorner direkt in die Erde gesat.

Etwa drei Monate nach der Aussaat konnen Mohren
geerntet werden. Bundmohren werden manchmal
noch von Hand geerntet. Sie werden bundweise mit
Laub verkauft.

Wasch- und Lagermohren sind weniger empfindlich

und kénnen mit einer Spezialmaschine, dem Klemm-
bandroder, geerntet werden. \Wasch- und Lagermohren [
werden, gewaschen und ohne Grun, oft abgepackt
verkauft. Lagermohren konnen bis ins Fruhjahr kuhl
und dunkel gelagert werden.

Gebrochene, beschadigte oder krumme Mohren wer
den an die Saftindustrie oder als Tierfutter verkauft.

BILDQUELLEN: LVG HEIDELBERG, CAROLIN TRAUB

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ
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@ L6suNg
... Gemuseanbau im Freiland

Wenn es zu trocken ist, werden die Pflanzen bewassert. Hierfr werden Rohre mit Bereg-

nungsdusen auf den Feldern ausgelegt. Das Unkraut zwischen den Gemusepflanzen wird

mit einer Maschine oder mit zugelassenen Pflanzenschutzmitteln bekampft. Unkraut kann
auch mit einer Mulchfolie unterdruckt werden. Gemuse wird in Deutschland vor der Ernte

auf Ruckstande von Pflanzenschutzmitteln Uberprtft. Nur wenn die zulassigen Grenzwerte
eingehalten werden, darf das Gemuse im Handel verkauft werden.

BEANTWORTE FOLGENDE FRAGEN:
1. Gemuse wird im Gewachshaus oder im Freiland angebaut. Nenne jeweils 3 Gemusear

ten!
ANTWORT: Salat, Mohren, Radieschen, Kohl (Freiland); Gewachshaus: Tomaten, Gurken,
Paprika (Gewachshaus).

2. Was ist ein Erdpresstopf? Wozu wird dieser bendtigt?
ANTWORT: Ein kleiner Wurfel zusammengepresster Erde, wird zur Anzucht von Feldgemuse
verwendet.

3. Was passiert mit abgebrochenen oder krummgewachsenen Mohren?
ANTWORT: Sie werden an die Saftindustrie oder als Tierfutter verkauft.

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
UND VERBRAUCHERSCHUTZ




JULi
NAME: ZUSATZWISSEN

o el
~f ) / e ‘\—l\\\‘f

BILDQUELLEN: LVG HEIDELBERG, LVG HEIDELBERG, ANN-SOPHIE VOLGENANDT

In Spezialbetrieben wachsen Tomatenpflanzen in Steinwolle oder Kokosmatten. Die Pflan-
zen werden mit kleinen Clips an den Schnuren befestigt und wachsen nach oben. Eine
Tomatenpflanze kann mehrere Meter lang werden. Der Boden ist mit weifer Folie abge-
deckt, damit das Licht besser reflektiert wird. Im Winter werden die Pflanzen oft zusatzlich
belichtet. Die Bewasserung funktioniert automatisch. Bei Bedarf wird Pflanzendinger
beigemischt. Das uberschussige Giel3wasser wird gesammelt, aufbereitet und wiederver-
wendet. Die Temperatur wird Uber einen Computer gesteuert. Ist es zu kuhl, wird geheizt.
Ist die Temperatur zu hoch, wird die LUftung automatisch geoffnet. Oft wird die Schattie-
rung zusatzlich geschlossen. Im Sommer sind die Pflanzen stark gewachsen und mehrere
Meter lang. Die Blatter im unteren Bereich der Pflanze werden entfernt. Die Pflanze
braucht diese nicht mehr. Es kommt mehr Luft an die Pflanze. Dies hilft, dass die Pflanze
gesund bleibt. Zur Ernte und fur Pflegemafinahmen wird ein Pflegewagen, das ist eine Art
Hubsteiger, benotigt.

20
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@ iDEEN
... Im Gewachshaus wohnt Gemuse

AulRer Tomaten konnen auch Gurken und Paprika das ganze Jahr Uber im Gewachshaus an-
gebaut werden. Fur die Bestaubung werden Hummelvolker in den Pflanzenbestand ge-
stellt. Kleinere Gartnereien und Biobetriebe bauen auch andere Gemusearten im
Gewachshaus an. Diese Pflanzen wachsen im Boden und nicht in Steinwolle. Salate,
Krauter, Rettich, Radieschen oder Kohlrabi konnen auch in einfacheren Gewachshausern
oder Folientunneln bei niedrigeren Temperaturen ohne viel Technik angebaut werden. Im
Winterhalbjahr versorgen sie uns so mit frischem, einheimischem Gemuse.

BEANTWORTE FOLGENDE FRAGEN:
1. Wie werden die Pflanzen in den Gewachshausern bestaubt?

2. Warum bendétigen die Gartner einen Hubsteiger?

3. Welche GemuUsearten konnen in einfacheren Gewachshausern angebaut werden?

21
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... Im Gewachshaus wohnt Gemuse

TOMATENBAU IN SPEZIALBETRIEBEN
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BILDQUELLEN: LVG HEIDELBERG, LVG HEIDELBERG, ANN-SOPHIE VOLGENANDT

In Spezialbetrieben wachsen Tomatenpflanzen in Steinwolle oder Kokosmatten. Die Pflan-
zen werden mit kleinen Clips an den Schnuren befestigt und wachsen nach oben. Eine
Tomatenpflanze kann mehrere Meter lang werden. Der Boden ist mit weifer Folie abge-
deckt, damit das Licht besser reflektiert wird. Im Winter werden die Pflanzen oft zusatzlich
belichtet. Die Bewasserung funktioniert automatisch. Bei Bedarf wird Pflanzendtnger
beigemischt. Das Uberschussige Giefswasser wird gesammelt, aufbereitet und wiederver-
wendet. Die Temperatur wird Uber einen Computer gesteuert. Ist es zu kuhl, wird geheizt.
Ist die Temperatur zu hoch, wird die LUftung automatisch geoffnet. Oft wird die Schattie-
rung zusatzlich geschlossen. Im Sommer sind die Pflanzen stark gewachsen und mehrere
Meter lang. Die Blatter im unteren Bereich der Pflanze werden entfernt. Die Pflanze
braucht diese nicht mehr. Es kommt mehr Luft an die Pflanze. Dies hilft, dass die Pflanze
gesund bleibt. Zur Ernte und fur Pflegemal3nahmen wird ein Pflegewagen, das ist eine Art
Hubsteiger, bendotigt.
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@ L6suNg
... Im Gewachshaus wohnt Gemuse

AulRer Tomaten konnen auch Gurken und Paprika das ganze Jahr Uber im Gewachshaus an-
gebaut werden. Fur die Bestaubung werden Hummelvolker in den Pflanzenbestand ge-
stellt. Kleinere Gartnereien und Biobetriebe bauen auch andere Gemusearten im
Gewachshaus an. Diese Pflanzen wachsen im Boden und nicht in Steinwolle. Salate,
Krauter, Rettich, Radieschen oder Kohlrabi konnen auch in einfacheren Gewachshausern
oder Folientunneln bei niedrigeren Temperaturen ohne viel Technik angebaut werden. Im
Winterhalbjahr versorgen sie uns so mit frischem, einheimischem Gemuse.

BEANTWORTE FOLGENDE FRAGEN:

1. Wie werden die Pflanzen in den Gewachshausern bestaubt?

ANTWORT: Von Hummeln. Hummelvolker werden gekauft und zwischen die Pflanzen ge-
stellt.

2. Warum bendtigen die Gartner einen Hubsteiger?
ANTWORT: Tomaten werden viele Meter lang und sind vom Boden aus nicht mehr zu errei-
chen.

3. Welche Gemusearten konnen in einfacheren Gewachshausern angebaut werden?
ANTWORT: Salat, Radieschen, Kohlrabi und Rettich kdnnen so angebaut werden.

o 23
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NAME: ARBEITSBLATT

@ iDEEN
... Gemuseernte und dann?

LAGERUNG

Uber die Blatter verdunsten Pflanzen Wasser, das sie (ber die Wurzel aufgenommen
haben. Auch wenn die Pflanzen von der Wurzel getrennt wurden, verdunstet \Wasser
weiterhin Uber die Blatter. Die Pflanze welkt. Pflanzenteile ohne Blatter sind langer haltbar,
da nicht so viel Wasser verloren geht. Stangel und Frichte einer Pflanze verdunsten nur
wenig Wasser und bleiben so langer frisch. Samen und Knollen sind die Uberdauerungsor-
gane der Pflanzen. Bei richtiger Lagerung sind diese sehr lange haltbar und geniel3bar.

Ihr seid vom Wochenendeinkauf zurickgekommen. Deine Eltern bitten dich, die grol3e
Gemusekiste auszuraumen und richtig zu verstauen. Folgende Gemusearten sind in der
Kiste: Kopfsalat, Brokkoli, Tomaten, Aubergine, Kiirbis, Lauch, Sellerieknolle,
Karotten, Feldsalat, Kohlrabi, Paprika, Gurke, Kartoffeln, Zwiebeln, Radieschen, Topf
Petersilie.

Vorratsraum Gemiisefach im Bei
(kiihl und dunkel) Kuhlschrank Zimmertemperatur

26
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@ iDEEN
... Gemuseernte und dann?

\Was musst du beim Aufraumen des Gemuses beachten?

HALTBARMACHEN VON GEMUSE
Frisch schmeckt am besten. Vom Fruhjahr bis zum Sommer ist der Tisch
mit verschiedenen bunten Gemusearten reich gedeckt. In manchen Monaten gibt es nur
wenig an frischem, regionalem Gemuse. , wie Lauch,
Rosenkohl und Ackersalat, konnen auch im Winter vom Feld geerntet
werden. Manche GemuUsearten, z. B. Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln, Kraut, Kurbis, konnen
nach der Ernte einige Woche gelagert werden. Diese Arten werden auch
genannt. Im Handel kann Gemuse in Konserven oder tiefgekuhlt ge-
kauft werden. Als noch nicht jeder Haushalt einen Gefrierschrank hatte, wurde das Gemu-
se auf andere Art gemacht. Gewurzgurken, Karotten, Paprika oder
Blumenkohl wurden durch haltbar gemacht. Krauter konnen

und zum Wrzen in der Kuche verwendet werden. Weil3kraut oder
Spitzkohl konnen gehobelt und gesalzen zu vergoren werden.

Setze folgende Worter in die Licken ein:

Sauerkraut Einkochen Lagergemiise
getrocknet Auswahl Wintergemiise
haltbar Gemiise frisch

BRI
(& o)

Baden-Wiirttemberg
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LOSUNY
... Gemuseernte und dann?

LAGERUNG

Uber die Blatter verdunsten Pflanzen Wasser, das sie (ber die Wurzel aufgenommen
haben. Auch wenn die Pflanzen von der Wurzel getrennt wurden, verdunstet \WWasser
weiterhin Uber die Blatter. Die Pflanze welkt. Pflanzenteile ohne Blatter sind langer haltbar,
da nicht so viel Wasser verloren geht. Stangel und Frichte einer Pflanze verdunsten nur
wenig Wasser und bleiben so langer frisch. Samen und Knollen sind die Uberdauerungsor-
gane der Pflanzen. Bei richtiger Lagerung sind diese sehr lange haltbar und geniel3bar.

lhr seid vom Wochenendeinkauf zurickgekommen. Deine Eltern bitten dich, die grof3e
Gemusekiste auszuraumen und richtig zu verstauen. Folgende Gemusearten sind in der
Kiste: Kopfsalat, Brokkoli, Tomaten, Aubergine, Kiirbis, Lauch, Sellerieknolle,
Karotten, Feldsalat, Kohlrabi, Paprika; Gurke, Kartoffeln, Zwiebeln, Radieschen, Topf
Petersilie.

Vorratsraum Gemiisefach im Bei
(kiihl und dunkel) Kiihlschrank Zimmertemperatur
e Sellerieknolle e Kopfsalat ¢ Tomaten
e Kartoffeln ¢ Brokkoli ¢ Aubergine
e Zwiebeln e Lauch e Kirbis
¢ Feldsalat ¢ Gurken
¢ Kohlrabi ¢ Topf Petersilie
e Radieschen e Paprika
e Karotten

Was musst du beim Aufraumen des Gemuses beachten?

¢ Obst und Gemiise maglichst getrennt aufbewahren.

e Beschadigtes Gemiise schnell verarbeiten und essen.

¢ Laub sofort entfernen, Gemiise ohne Folienverpackung lagern.

e Warmeliebende Gemiisearten, wie Tomaten und Paprika, verlieren bei
Lagerung im Kiihlschrank den Geschmack.

LSS
Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR ERNAHRUNG, LANDLICHEN RAUM
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LOSUNY
... Gemuseernte und dann?

HALTBARMACHEN VON GEMUSE

Frisch schmeckt Gemuise am besten. Vom Friuhjahr bis zum Sommer ist der Tisch mit
verschiedenen bunten Gemusearten reich gedeckt. In manchen Monaten gibt es nur
wenig Auswahl an frischem, regionalem Gemuse. Wintergemiise, wie Lauch, Rosenkohl
und Ackersalat, konnen auch im Winter frisch vom Feld geerntet werden. Manche Gemu-
searten, z. B. Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln, Kraut, Kirbis, kdnnen nach der Ernte einige
Woche gelagert werden. Diese Arten werden auch Lagergemiuse genannt. Im Handel
kann GemuUse in Konserven oder tiefgekuhlt gekauft werden. Als noch nicht jeder Haus-
halt einen Gefrierschrank hatte, wurde das Gemuse auf andere Art haltbar gemacht.
Gewdrzgurken, Karotten, Paprika oder Blumenkohl wurden durch Einkochen haltbar
gemacht. Krauter konnen getrocknet und zum Wurzen in der Kuche verwendet werden.
WeilRkraut oder Spitzkohl konnen gehobelt und gesalzen zu Sauerkraut vergoren werden.

Setze folgende Worter in die Lucken ein:

Sauerkraut Einkochen Lagergemiise
getrocknet Auswahl Wintergemiise
haltbar Gemiise frisch

o 29
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NAME: AKTIVITAT

@ AKTIVIiTAT
... Geschmackstest Gemuse

Immer mehr Menschen wollen ihr eigenes Gemuse anbauen. Auch wer keinen Garten zur
Verfugung hat, kann selbst Gemuse anbauen. Einige Gemusearten konnen auch auf dem
Balkon angebaut werden. Die Pflanzen konnen in Hochbeeten, Blumenkasten, Topfen,
Eimern oder direkt im Erdbeutel angepflanzt werden. Wichtig ist, dass uberschussiges
Wasser durch ein kleines Loch in Bodennahe abfliefien kann.

Wahle Gemusearten aus, die du gerne magst und die fur den Anbau in deinem \Wunschge-
fald geeignet sind. Krauter, Pflicksalat, Kopfsalat, Radieschen oder Balkontomaten konnen
in einem Balkonkasten gezogen werden. Gemusejungpflanzen kannst du aus Samen
selbst ziehen oder in einer Gartnerei oder im Gartenmarkt kaufen. Wenn in der Blumener-
de kein Dunger enthalten ist, solltest du ein wenig dungen. Die Pflanzen brauchen genu-
gend Tageslicht und regelmafig Wasser. Schon nach kurzer Zeit kannst du dein eigenes
GemuUse essen.

In manchen Stadten konnen Teile eines Feldes von Landwirten zum Gemuseanbau ge-
pachtet werden. Diese Selbsterntegarten erfreuen sich wachsender Beliebtheit.

URBAN GARDENING

(englisch: , Stadtischer Gartenbau”). Mehrere Menschen schlieRen sich zusammen und
legen Beete in der Stadt an, um darin gemeinsam Blumen und Gemuse anzubauen. Brach-
liegende Flachen in Stadten sollen so begrunt und fur eine begrenzte Zeit genutzt werden.
Haufig unterstutzen Kommunen und Stadte die Aktionen. Manchmal finden sich auch
Sponsoren fur Pflanzen, Gartengerate oder GielRwasser.

SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT

Die Idee der Solidarischen Landwirtschaft (kurz: SolLawi) ist recht einfach. Eine Gruppe von
Menschen finanziert den Gartnereien oder Bauernhofen mit einem jahrlichen Mitgliedsbei-
trag den Anbau von Pflanzen und bzw. oder die Haltung von Tieren und bekommt dafur
regional erzeugte Produkte. Fallt die Ernte kleiner oder ganz aus, bekommen die Mitglieder
weniger Lebensmittel, bei reicher Ernte bekommen sie mehr. Das Risiko lastet nicht mehr
auf den Schultern des Betriebes, sondern wird auf alle Mitglieder verteilt.

Die Mitglieder einer SoLawi entscheiden meist gemeinsam, welche Pflanzen angebaut
werden. Oft wirtschaften die SoLawi-Betriebe nach 6kologischen Richtlinien.
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NAME: AKTIVITAT

@ AKTIVIiTAT
... Geschmackstest Gemuse

Eine Verkostung von GemuUse kann das ganze Jahr tUber durchgefthrt werden, da das
ganze Jahr Uber eine breite Palette an Gemuse vorhanden ist. Eine Verkostung im Sommer
bietet jedoch den intensiveren arttypischen Geschmack von frisch geerntetem Gemuse.

MOGLICHKEITEN

e \erkostung heller Gemusearten (Kohlrabi, Blumenkohl, Radieschen oder Rettich, Gur
ke, als Uberraschungsfrucht geschélter Apfel) und Erkennen dieser am Geschmack.

e Geschmacksvergleich von Méhren mit unterschiedlicher Farbe orange, weil3, gelb oder
purpur. Eine Blindverkostung hilft, sich mehr auf den Geschmack zu konzentrieren.

Da die Kinder bei der Verkostung erraten sollen, um welches Gemuse es sich handelt,
sollte die Lehrkraft das GemuUse schalen und schneiden. Dies kann aufder beim Apfel auch
schon zu Hause erfolgen. Jedes Gemuse schalen und in ahnliche Stlcke schneiden und
jeweils in einem fest verschlossenen kleinen Behalter geschnitten mitbringen. Die Gemu-
searten in der gleichen Reihenfolge auf den Tellern der Kinder anrichten, damit gemeinsam
probiert werden kann. Jedes Kind bekommt seinen Teller mit drei Gemusestuckchen je
Art. Die Kinder bringen von zu Hause einen Fruhstucksteller mit und einen kleinen Loffel
oder eine Kuchengabel, um die Gemuseproben probieren zu konnen. \Wenn Teller fehlen,
kann auch eine Serviette verwendet werden

VORGEHENSWEISE

Die Gemusestuckchen in der gleichen Reihenfolge auf die Teller der Kinder legen. Mit den
Kindern Uberlegen, worauf man achten kann, um die verschiedenen Gemusearten zu
unterscheiden. Aussehen, Farbe, Geruch, Mundgefuhl, Geschmack, StRRe - die Kinder
beschreiben die jeweilige GemuUseart.

UNTERSTUTZUNG IM UNTERRICHT
Schulen, die am EU-Schulprogramm teilnehmen, konnen eventuell Uber den Gemuseliefe-
ranten die verschiedenen Gemuse bekommen.

EU-Schulprogramm, Padagogische Begleitung durch eine BeKi-Referentin (Referentin fur
bewusste Kinderernahrung), Kontakt Uber das Landratsamt, Landwirtschaftsamt oder
www.beki-bw.de.
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http://www.beki-bw.de

NAME: AKTIVITAT

Q AKTiVIiTAT
... Geschmackstest Gemuse

Trage in die Kastchen ein, was du wahrnimmst.
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NAME:

@ AKTIVITAT
... Geschmackstest Gemuse

\Welche Proben waren suflich?

AKTIVITAT

Welche Proben waren besonders fruchtig?

Welche Probe (Gemuseart) hat dir am besten geschmeckt?
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NAME:

) iDEEN

... fur Gemuseanbau

Finde die versteckten Worter. Die Worter sind von oben nach unten und

von links nach rechts geschrieben.
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10. Wachstums-

7. Gewachshaus

1. Bewasserung 4. Mulchfolie

bedingung

8. Gemuse
9. Gurke

5. Spitzkohl

6. Nutzlinge

2. Steinwolle

11. Saisonkalender

3. Tomate
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AUSFLUGE UND WEITERFUHRENDE LINKS

@ iDEEN
... Ausfluge

Viele Gartnereien fuhren Schulklassen gerne durch ihre Gartnereien und geben ihr Wissen
an Kinder weiter.

Gibt es in der Nahe eine Solidarische Landwirtschaft oder Urban Gardening, die die Klasse
besuchen kann? Hier kann nach Solidarischen Landwirtschaften gesucht werden:
ernte-teilen.org/

Das EU-Schulprogramm ermaoglicht es vielen Kindern, in der Schule frisches Gemuse, Obst
oder Milchprodukte essen zu konnen.
mlr.oaden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/eu-schulprogramm/

Die Ernahrungszentren im Land bieten wechselnde Angebot fur Schulklassen an. Diese
sind meist gut besucht. Eine Terminbuchung mit mehreren Wochen Vorlauf ist ratsam.
www.landwirtschaft-bw.info/pb/,Lde/Startseite/Dienststellen/Kompetenzzentren+fuer+Er-

naehrung

Auf Bundes-, Landesgartenschauen und Grunprojekten werden Lernangebote fur Schul-
klassen gemacht. Das grune Klassenzimmer bietet unterschiedliche Unterrichtseinheiten
an. Diese mussen im Voraus gebucht werden.

www.gruenesklassenzimmer-bwagruen.de/

D iDEEN

weiterfuhrende Links

Viele Informationen rund ums Gemuse vom Anbau bis zur Lagerung sind bei der IMA zu
finden:

ima-shop.de/Poster-Gemuese

www.ima-shop.de/3-Minuten-Info-Gemuese-Satz
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WEITERFUHRENDE LINKS

@ipeeN
... welterfuhrende Links

Sind Sie ein Lebensmittelretter? Im Quiz konnen Sie IhrWissen rund um die Haltbarkeit von
Lebensmitteln und das Mindesthaltbarkeitsdatum auf die Probe stellen:
mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/lebensmittelretter/
sind-sie-ein-lebensmittelretter/

Hier finden sich wertvolle Informationen und hilfreiche Tipps zum eigenen Gemuseanbau
auf engem Raum und zu Schulgarten:
www.landwirtschaft.de/landwirtschaft-erleben/garten-und-balkon/selbst-anbauen/gemue-
se-und-kraeutervom-eigenen-balkon

www.meine-ernte.de/gartentipps/

mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unser-service/publikation/did/umwelterziehung-und-nach-
haltigkeit-faecherverbindendes-arbeiten-im-schulgarten-heft-2/?tx_rsmbwpublications
pi3%5Bsearch%5D=Schulgarten&tx rsmbwpublications pi3%5Btopics%5D=-1&tx rs-
mbwpublications pi3%5Bsubmit%5D=1&tx rsmbwpublications pi3%5Bminis-
tries%5D=10&cHash=78740d47dba5028432deef5301597e36

Infoblatt zur Lebensmittellagerung und Haltbarmachung vom Landeszentrum fur Ernahrung:
landeszentrum-bw.de/site/machsmahl/get/documents/MLR.LEL/PB5Documents/ernaeh-
rung/landeszentrum/Flyer LM %20richitg%20lagern _15022019.pdf

Die Aktionsseite vom Ministerium fur Landlichen Raum und Verbraucherschutz gibt Tipps,
worauf es bei der Lagerung von Lebensmitteln ankommt:
mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/lebensmittelretter/tipps/

Weitere Hinweise zur Lagerung von Gemuse und Obst gibt das Bundeszentrum fur Ernah-
rung in einem Online-Spezial:
www.bzfe.de/fileadmin//resources/import/pdf/eifonline gemuese und obst.pdf

Saisonkalender der Verbraucherzentrale:
www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalen-
derobst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229
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