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Lecker & fit,
wir machen mit!

Mehr Gemiise, Obst und
Milch im Alltag mit dem
EU-Schulprogramm
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Das EU-Schulprogramm -
in Baden-Wiirttemberg

Knackiges GemUse, buntes Obst und frische Milch
schmecken richtig lecker und machen fit fir den
Schul- und Kitaalltag. Als Teil einer ausgewogenen

Erndhrung tragen sie zu einer gesunden Entwicklung bei.

Mit dem EU-Schulprogramm erhalten Kinder in Grund-
schulen und Kitas regelmaBig eine zusétzliche Portion
Gemdiise und Obst und/oder ungestiBte Milch(-pro-
dukte) von einem regionalen Lieferanten. Durch das
regelmaBige Angebot kommen die Kinder auf den
Geschmack und lernen ganz nebenbei, diese Lebens-
mittel in ihren Essalltag zu integrieren. Gleichzeitig
zielt die paddagogische Begleitung darauf ab, dass die
Kinder mehr tber die Herkunft und die Vielfalt von

Lebensmitteln sowie Uber genussvolles Essen erfahren.

Selbermachen starkt wichtige Alltagskompetenzen.
Die Landesinitiative BeKi — Bewusste Kindererndhrung
unterstitzt Grundschulen und Kitas bei der pada-
gogischen Begleitung des EU-Schulprogramms.

Den Hauptteil der Kosten fir die Produkte und die
Anlieferung tragt die Europaische Union. Einrichtungs-
trager, ortliche Unternehmen, Lieferanten oder Vereine
finanzieren als Sponsoren den Restbetrag.

Liebe Eltern,

frische und moglichst unverarbeitete Lebensmittel aus
der Region férdern eine gesunde Entwicklung lhres
Kindes von klein auf. Uber das EU-Schulprogramm
erhalten Kinder in der Grundschule oder Kita regel-
maBig eine zusatzliche Portion frisches Obst oder
Gemuse bzw. Milch und Milchprodukte aus der Region.

Als Eltern haben Sie einen wesentlichen Einfluss auf die
Essgewohnheiten lhres Kindes. Mit lhrem Engagement
starken Sie die Alltagskompetenzen |hrer Kinder und
vermitteln ihnen einen wertschatzenden Umgang mit
Lebensmitteln. Dieser Flyer bietet Innen Anregungen
fir einen abwechslungsreichen, nachhaltigen und
genussvollen Essalltag in lhrer Familie.

Wir wiinschen lhnen viel Freude bei der Umsetzung
zuhause.

Peter Hauk MdL
Minister fur Ernadhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg



Gemiise, Obst, Milch und
Milchprodukte - so viel braucht
lhr Kind

5 am Tag - funf Kinderhande voll Gemise und Obst
plus drei Portionen Milch und Milchprodukte am Tag
sind der Grundstein fir eine gute Versorgung mit
wertvollen Inhaltsstoffen. Gestalten Sie die Mahl-
zeiten méglichst abwechslungsreich, farbenfroh
und vielfaltig.

RegelméaBige Mahlzeiten zu festen Zeiten tragen
dazu bei, dass Ihr Kind tagsuber fit und ausgeglichen
bleibt. So kdnnen Sie die empfohlenen Mengen auf-
teilen:

Frihstiick
Zuckerfreies Musli mit frischem Obst und Milch oder
ein Kasebrot mit Gurkenscheiben.

Zwischenmahlzeit am Vor- und Nachmittag
Knackige Radieschen, késtliche Minitomaten und
leckere Kasewdurfel in der Vesperbox, ein fruchtiger
Milchshake oder ein bunter Obstsalat am Nachmittag.

Mittag- und Abendessen
Ein bunter Salatmix, bissfest gegartes Gemdse als
Beilage oder ein Joghurt mit Obst als Nachspeise.

So werden Kinder zu Gemiise-,
Obst- und Milchfans

Kinder fir einen gesunden Lebensstil zu begeistern,
istim Familienalltag nicht immer einfach. Setzen Sie
als Eltern immer wieder kleine Impulse und finden
Sie fur sich und Ihr Kind einen individuellen Weg.

Vorbild sein und Geniessen
Kinder orientieren sich an ihren Eltern. Greifen Sie
deshalbauch selbst genussvoll bei Gemiise & Co.zu.

Essen mit Freude
Versuchen Sie eine entspannte Tischatmosphéare zu
gestalten und Zeit fiir die Mahlzeiten einzuplanen.

Immer wieder Anbieten
Geschmacksentwicklung braucht Zeit. Bieten Sie
Lebensmittel immer wieder in unterschiedlichen
Varianten an und bleiben Sie geduldig.

Das Auge isst mit

Frischkasebrote mit lustigen Gemusegesichtern und
farbenfrohe Obstspiel3e — so begeistern Sie lhr Kind
fur GemuUse, Obst und Milchprodukte.

Mitmachen weckt Interesse

Beziehen Sie |hr Kind friihzeitig in die Gestaltung
der Mahlzeiten ein. Lassen Sie lhr Kind zum Beispiel
Gemiuse und Obst beim Einkauf auswahlen.
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Weitere Informationen

zum EU-Schulprogramm

in Baden-Wirttemberg finden Sie unter
mir-bw.de/EU-Schulprogramm

L E o LANDESZENTRUM
I'N For erNAHRUNG

Baden-Wirttemberg

Informationen und Angebote zur pddagogischen
Begleitung des EU-Schulprogramms und zur Landes-
initiative BeKi-Bewusste Kinderernahrung finden Sie
unter lern-bw.de/EU-Schulprogramm

bawue-zu-tisch.de

O’ Folgen Sie uns auf Instagram
@bawue_zu_tisch
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