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Das ganze Land zu Tisch -

Genuss, Nachhaltigkeit & Regionalitat.

Baden-Wirttemberg hat kulinarisch viel zu
bieten: Von heimischem Obst und Gemise
Uber traditionelle Spezialitdten bis hin zu
innovativen, nachhaltigen Konzepten. Gutes
Essen ist flir uns mehr als nur Genuss - es
ist Gesundheit, Regionalitat, Nachhaltigkeit,
Gemeinschaft und Verantwortung. Genau
dafir steht die Erndhrungsstrategie mit ihrer
Dachmarke ,Das ganze Land zu Tisch. Gute
Ernahrung fir Baden-Wurttemberg®.

Ziel der Erndhrungsstrategie Baden-
Wirttemberg ist es, die Ernahrungssituation
der Menschen in Baden-Wurttemberg zu
verbessern. Lernen Sie in dieser Bilanz die
wichtigsten MaRnahmen kennen, die durch
die Weiterentwicklung der Strategie ab 2022
angestoBen wurden.

Das Ministerium fir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz bindelt
Angebote zur Ernahrungsbildung, férdert die
Beratung von GroBkiichen und setzt sich fir
kurze Lieferketten ein. So wird nicht nur die
Qualitat der Lebensmittel verbessert,
sondern auch die Heimat bzw. Umwelt
geschiitzt und die (bio-)regionale
Landwirtschaft gestarkt.

Ein besonderes Highlight: Unsere Erndh-
rungsbotschafterinnen und -botschafter!
Stellvertretend fir alle Menschen im Land
setzen sie sich flr eine genussvolle, aus-
gewogene und nachhaltige Erndhrung ein.
Sie stehen fir die neun Leitsatze der
Erndhrungsstrategie Baden-Wirttemberg.

Mit ihrem Einsatz kommt das Wissen rund
um gesunde Ernahrung in Kitas, Schulen,
Betrieben und Pflegeeinrichtungen zu den
Menschen und auf die Teller.

Alle kommen an einem Tisch zusammen -
von Landwirten Uber Kantinenbetreiber bis
hin zu engagierten Lebensmittelrettern.
Denn gutes Essen ist nicht nur eine Frage
des Geschmacks, sondern Haltungssache.

RegelmaBig Uber das Jahr verteilt wird in
Aktionszeitraumen (z. B. die Ernahrungs-
tage, die Lebensmittelretter-Aktionswoche,
die Tage der Kita- und Schulverpflegung)
auf Kernthemen der Ernahrungsstrategie
Bezug genommen. Damit wird die
Wahrnehmung der Strategie verbessert.

Die Sichtbarkeit wurde auch in den sozialen
Medien erhdht. Hierflir dient seit 2024 der
Instagram-Kanal ,BaWu zu Tisch® sowie
eine Internetseite als Projektportal mit

weiterfihrenden Informationen.

Eine eigene Abteilung Markt und Erndhrung
des Ministeriums schafft seit 2023 mit
Unterstlitzung des LErn BW -
Landeszentrum flir Erndhrung Baden-
Wirttemberg deutschlandweit einmalige
Voraussetzungen fir ein abgestimmtes
Vorgehen zur Erreichung der Ziele der
Ernahrungsstrategie.



O Leitsatze der
Erndhrungsstrategie BW

1. Wir starken die Erndhrungsinformation und -bildung landesweit fiir
alle.

Erndhrungsinformation und -bildung soll die Burgerinnen und Burger
ihr ganzes Leben lang begleiten — von den Familienzentren Uber Kitas
und Schulen, im beruflichen Alltag bis ins hohe Alter.

2. Wir werben gemeinsam mit allen Akteurinnen und Akteuren fiir
einen nachhaltigeren, klimabewussten Konsum.

Verbraucherinnen und Verbraucher bendtigen eine Grundlage fir eine
bewusste und verantwortungsvolle Kaufentscheidung. Daflr stehen
beim Einkauf von Lebensmitteln eine Vielzahl an Entscheidungshilfen
zur Verfugung (z. B. Qualitatszeichen Baden-Wurttemberg, verschie-
dene Bio-Siegel, Fair-Trade-Kennzeichnung, Gentechnik-frei-
Kennzeichnung).

3. Wir informieren Verbraucherinnen und Verbraucher sowie
Akteurinnen und Akteure in Kindertageseinrichtungen, Schulen und
Kantinen liber nachhaltige gartnerische und landwirtschaftliche
Erzeugung.

Wir wollen Verbraucherinnen und Verbrauchern regionale und
Okologische Lebensmittel aus Baden-Wurttemberg ndherbringen und
flr sie erlebbar machen. Hierzu gibt es die Marke ,Natirlich. VON
DAHEIM®. So wird erkennbar, wie viel Arbeit entlang der
Wertschépfungskette sowie Mehrwert und Genuss in den
Lebensmitteln stecken.



4. Wir ergreifen MaBnahmen, um Lebensmittelverschwendung
einzudammen.

Lebensmittelretter kann jeder sein! Ein zentraler Baustein der
nachhaltigen Erndhrung ist die Wertschatzung flr Lebensmittel und
die Reduzierung vermeidbarer Lebensmittelabfédlle. Noch genie3bare
Lebensmittel werden haufig weggeworfen, sowohl von privaten
Haushalten und Betrieben der Gemeinschaftsverpflegung, als auch
entlang der Produktion und Verarbeitung sowie im Handel. Ein aktives
Handeln aller Akteurinnen und Akteure ist auch im Hinblick auf die
Agenda 2030 der Vereinten Nationen und die Verpflichtung der EU-
Mitgliedstaaten, bis 2030 die weltweite Lebensmittelverschwendung
pro Kopf auf Einzelhandels- und Verbraucherebene zu halbieren,
gefragt.

5. Wir nutzen die Strukturen der Gesundheitsférderung und
Pravention, um viele Entscheidungstréager fiir das Thema Ernéhrung
zu gewinnen.

Gesundheit und Erndhrung sind eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe
und sollen in allen Politikbereichen verankert sein. Im Landratsamt
arbeiten die Amter fiir Landwirtschaft, Jugend und Gesundheit gut
zusammen.

Die verbindlichen Strukturen, die in Baden-Wiirttemberg durch das
Landesgesundheitsgesetz und die Landesrahmenvereinbarung zum
Préaventionsgesetz geschaffen wurden, bieten fiir die Gesundheits-
forderung sehr gute Voraussetzungen. Zukiinftig sollen noch stérkere
Bezlige zwischen Gesundheit, Umwelt und Erndhrung hergestellt und
gute Beispiele in Baden-Wirttemberg identifiziert und bekannt
gemacht werden.

6. Wir gehen in der 6ffentlichen Verwaltung mit regional und
o6kologisch erzeugten Produkten in den Bereichen Catering, Kantine
und Gesundheitsmanagement mit gutem Beispiel voran.

Baden-Wirttemberg will seine Potenziale im Bereich ausgewogene
Erndhrung, regionale Wertschdpfung und 6kologische Produktion
ausschopfen. Hier soll der Einsatz von regional, 6kologisch und
nachhaltig erzeugten Lebensmitteln in 6ffentlichen Kantinen etabliert
werden. Die VwV Kantine macht dies seit 2024 fir die Landeskantinen
verbindlich.



7. Wir fordern qualitatsvolle und nachhaltige Essensangebote auBBer
Haus.

Qualitatsvolle Angebote in der Gemeinschaftsverpflegung stellen
einen wichtigen Ansatzpunkt fir eine wirksame Verhaltnispravention in
der Erndhrungspolitik des Landes dar. Nicht nur in den Lebenswelten
Kita und Schule hat die Gemeinschaftsverpflegung an Bedeutung
gewonnen. Viele Menschen nutzen auch die vielfaltigen Verpflegungs-
angebote der Betriebsgastronomie sowie der Klinik- und Heim-
verpflegung. Sie legen dabei immer mehr Wert auf Qualitét und
Aspekte wie Regionalitat, Saisonalitdt und 6kologische Erzeugung.
Regionale Lieferketten und digitalisierte Prozesse spielen daher fir die
Anbieter eine wichtige Rolle.

8. Wir gehen auf sozial Benachteiligte zu, damit sie ihre
Kompetenzen fiir eine ausgewogene Ernahrung erweitern kénnen
und ermoéglichen eine nachhaltige, gesundheitsférdernde Erndhrung
fur alle.

In Baden-Wurttemberg sind 16 Prozent der Bevélkerung von
Einkommensarmut betroffen. Bei einzelnen Gruppen, wie Allein-
erziehenden aber auch Senioren ist die Betroffenheit noch héher und
steigt weiter an. Die Landesregierung greift das Thema zunehmend in
der Armutsberichterstattung auf und sensibilisiert flr die Problematik.

9. Wir sehen Vielfalt und Frische bei gutem Essen als Chance und
Starke an.

Es gibt viele Moglichkeiten fir eine ausgewogene Erndhrung, die zum
eigenen Lebensstil passt. Die Grundprinzipien der Kiche fir eine
nachhaltigere Erndhrungsweise bleiben aber dieselben: mehr Obst,
Gemuse, Hilsenfrlichte, Getreide und Nisse, moglichst unverarbeitet,
frisch und abwechslungsreich verwendet. Frische aus der Region ist
gleichbedeutend mit einem saisonalen Ansatz und der
Wiederentdeckung heimischer Vielfalt im Angebot von Lebensmitteln.
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Schwerpunkte der Weiterentwicklung

Bei der Fortschreibung der Erndhrungsstrategie 2022 wurden drei

Handlungsfelder festgelegt.

I. Strukturen

fiir gutes Essen
schaffen

Il. thematischen Fokus
nachhaltige
Ernahrung verfolgen

Ill. Lokale Erndhrungs-
initiativen fiir mehr
Mitgestaltung
unterstitzen

Abbildung: Festgelegte Schwerpunkte der Weiterentwicklung der Erndhrungsstrategie 2022

I. Strukturen fiir gutes Essen
schaffen

Verwaltungsvorschrift Kantine
(VwV Kantine) in Kraft getreten

Die VWV Kantine ist am 1. Januar 2024 in
Kraft getreten. Sie regelt, dass der Anteil an
bio-regionalen Lebensmitteln bis 2030
stufenweise auf 40 Prozent und der Anteil
von regionalen Lebensmitteln bis auf 75
Prozent steigt. Deutschlandweit erstmalig
erhalten die teilnehmenden Kantinen hierfur
einen erfolgsabhangigen finanziellen
Ausgleich. Die VwV Kantine fuhrt zusatzlich
zu einem Aufbau und Ausbau von
Wertschépfungsketten fir regionale und
bio-regionale Lebensmittel. Auf dieser Basis
kdnnen die Landeskantinen der Ministerien
und nachgeordneten Behoérden als Vorbild
fir den Einsatz von regionalen und bio-

regionalen Produkten vorangehen. Damit

setzt die Landesregierung ein wichtiges Ziel
der Erndhrungsstrategie um und tragt zum
Koalitionsziel von 30 bis 40 Prozent Bio in
landeseigenen Kantinen bis 2030 bei. Die
VwV Kantine betrifft zundchst rund 40
Landeskantinen der Ministerien und deren
nachgeordnete Behdérden mit etwa 1,2
Millionen Mittagessen pro Jahr.

Abb.: Die Roteblhlkantine ist eine Landeskantine,
far die die VwV gilt.



Dauerhaftes Beratungsangebot
Gemeinschaftsverpflegung am LErn BW

Als Verstetigung des Angebotes fiir
Betriebe der Gemeinschaftsverpflegung
kann jede Einrichtung von Kita bis
Pflegeeinrichtung in Baden-Wiurttemberg
einmal jahrlich eine kostenlose Basis-
beratung beim LErn BW beantragen. Je nach
gewlinschtem Beratungsthema wird ein
Coach mit entsprechendem Tatigkeits-
schwerpunkt beauftragt. Weitere Termine
kénnen bei Bedarf direkt mit dem Coach auf

eigene Kosten vereinbart werden.

II. thematischen Fokus
nachhaltige Erndhrung verfolgen

Als Grundlage der Arbeit in Baden-Wirttem-
berg wurde eine , Definition nachhaltige
Erndhrung“ abgestimmt. Bei vielen MaBnah-
men der Erndhrungsstrategie stehen folgen-
de Themen im Mittelpunkt: Regionalitat und
Saisonalitat, Vermeidung von Lebensmittel-
verschwendung, klimabewusster Konsum

und Biodiversitat.

Abb. Linsen sind eine wertvolle Zutat fur eine
nachhaltige Erndhrungsweise
(MLR, Lebensmittelretter-Rezeptkarten)

Neue Impulse im Bereich
Lebensmittelverschwendung

Eine zentrale Anlaufstelle zur Vermeidung
von Lebensmittelverschwendung steht seit
2022 bis vorerst 2026 Unternehmen des
Lebensmitteleinzelhandels, Lebensmittel-
retter-Initiativen und Behdrden in Baden-
Wirttemberg insbesondere bei Fragen rund
um die Weitergabe von Lebensmitteln zur
Verfligung. Besonders nachgefragt sind
Informationsveranstaltungen im Online-
Format. Sie werden regelméafig mit der
Akademie Landlicher Raum Baden-
Wirttemberg unter dem Titel ,Lebensmittel
retten - ja, aber sicher” angeboten.

2024 startete nach Pilotprojekten in ver-
schiedenen Lebenswelten eine landesweite
Messwoche zur Erfassung von Lebens-
mittelabfallen in der Gemeinschafts-
verpflegung. Sie besteht aus zwei Mess-
phasen (Erfassung Status Quo im Friihjahr
und nach Ergreifen von Reduzierungs-
maBnahmen im Herbst). Die Organisation
erfolgt durch das LErn BW. AuBerdem finden
in Projekten, z. B. im Projekt ,,Bio gemeinsam
genieBen” Lebensmittelabfallmessungen
Uber je 4 Wochen im Abstand von 4 - 6
Monaten statt. Damit konnen Einrichtungen,
Betriebe und Caterer mit professioneller
Begleitung in kurzer Zeit wirksame MalBnah-

men identifizieren und erste Erfolge erzielen.

Neue Projekte informieren zu
Nachhaltigkeit im Bereich Lebensmittel
und Erndhrung

Die Verbraucherzentrale Baden-Wirttem-
berg erarbeitet im Projekt ,,Nachhaltigkeit



im Bereich Lebensmittel und Erndhrung”
seit Ende 2023 Beitrége zu zahlreichen
Themen rund um Nachhaltigkeit. Diese
werden auf dem Instagram-Kanal der
Verbraucherzentrale veroffentlicht. Das
anbieterunabhéngige und fundierte
Informationsangebot stellt den zahlreichen
kommerziellen Inhalten zur Nachhaltigkeit
etwas entgegen und ordnet entsprechende

Werbeaussagen ein.

Als weiterer Partner der Erndhrungsstrategie
bieten die Volkshochschulen gemeinsam mit
den Familienbildungsstéatten im Projekt
»Ernahrungsbildung fiir Familien und
Erwachsene in Baden-Wirttemberg®“
Verbraucherveranstaltungen aus dem
Themenbereich nachhaltige Erndhrung,
saisonale und regionale Lebensmittel sowie
Vermeidung von Lebensmittelverschwen-

dung an.

Mehr Bio in der AuBer-Haus-Verpflegung

Die erfolgreiche MaBBnahme ,,Bio in der
Gemeinschaftsverpflegung in Bio-
Musterregionen® wird seit April 2024
fortgesetzt. Das Ubergeordnete Ziel des
Projektes ,,Bio gemeinsam genieBBen -
Regionales Bio in Kantine, Mensa & Co.“ ist,
eine nachhaltige, gesundheitsférdernde und
genussvolle Gemeinschaftsverpflegung.
Dabei soll die Essensqualitat ,,AuBer-Haus"
verbessert und gleichzeitig die Nachfrage
nach regionalen Bio-Lebensmitteln
gesteigert werden. Mit unterschiedlichen
Formaten, wie individuellen Coachings,

Vernetzungsveranstaltungen, einer Prozess-
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begleitung und Lebensmittelabfall-
messungen, werden die Einrichtungen,
Betriebe und Caterer unterstitzt. Wichtige
Meilensteine sind die DGE- und Bio-
Zertifizierung sowie die Erhéhung des
Einsatzes regionaler Bio-Lebensmitteln auf
mindestens 30 Prozent. Dadurch soll die
Nachfrage nach bio-regionalen Erzeugnissen
aus Baden-Wiurttemberg angekurbelt und
somit die 6kologische Landwirtschaft im
Land unterstlitzt werden. Das Projekt wird in
Kooperation mit den Bio-Musterregionen

durchgefihrt.

III. Lokale Erndhrungsinitiativen
fiir mehr Mitgestaltung unter-
stitzen

Ein Ziel der Erndhrungsstrategie ist es, den
Ansatz lokaler Erndhrungsinitiativen in
Baden-Wirttemberg auszuweiten. Der
Aufruf zu einem Foérderprogramm erfolgte im
August 2023. Die Ernahrungsinitiativen
sollten dann eine integrierte, regionale
Erndhrungsstrategie entwickeln. Diese
orientiert sich an den neun Leitsdtzen und
den damit verbundenen thematischen
Schwerpunkten der Ernahrungsstrategie
Baden-Wirttemberg. Es wurden lokale
Erndhrungsstrategien fur Stuttgart und
Freiburg erarbeitet, die eine wertvolle Basis
fur die weitere Arbeit sind. Auch abseits der
GrofBstadte wird in Bad Waldsee eine ganze
Genussregion auf Basis einer
Erndhrungsstrategie konzipiert. Besonders
wertvoll bei allen Strategien ist, dass die
Erndhrung als eigenes Politikfeld in die

Kommune getragen wird.



Beteiligungstaler Erndhrung

Der Beteiligungstaler Erndhrung ist ein
Forderinstrument, das gezielt Projekte
unterstitzt, die eine nachhaltige und
gesunde Erndhrung in der Gesellschaft
voranbringen. Birgerinnen und Burger,
Vereine oder Initiativen kdnnen Gber den
Beteiligungstaler Sachkosten beantragen,
wenn sie Aktionen, Workshops oder Projekte
entwickeln, die das Bewusstsein fiir
Erndhrung und konkrete Verbesserungen
fordern — beispielsweise gegen
Lebensmittelverschwendung oder zur
Starkung regionaler Produkte. Ziel ist es,
moglichst viele Menschen aktiv in
Gestaltungsprozesse einzubinden und
Partizipation bei Erndhrungsthemen im
Alltag zu ermdglichen. Damit tragt der
Beteiligungstaler maBBgeblich dazu bei,

Themen rund um Erndhrung demokratisch
und praxisnah zu entwickeln und

umzusetzen.
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Abb. Der Beteiligungstaler ermdglicht seit 2025 auch
Ernahrungsprojekte

2025 wurden z. B. eine Verteilerstation fur
gerettete Lebensmittel, der Betrieb eines
Backhauses, Gartenprojekte und zwei
Mittagsangebote in benachteiligten Stadt-

quartieren unterstutzt.

Starke Partner fiir die Umsetzung im

ganzen Land

Die Erndhrungsstrategie wird durch eine Vielzahl an Kooperationspartnern

unterstutzt.

Viele Menschen setzen sich aktiv fir eine
gute Erndhrung in Baden-Wurttemberg ein.

Auf dem Acker, im Klassenzimmer, zu Hause,

in der Gastronomie und in der GroBBklche.
Ob beruflich oder privat: Sie alle tragen
durch ihr Engagement im Alltag zu einer
nachhaltigen Erndhrung sowie Erzeugung
und Verarbeitung von Lebensmitteln bei.

LErn BW

Das LErn BW - Landeszentrum fir
Erndhrung Baden-Wurttemberg verankert
das Thema nachhaltige, gesundheits-
féordernde und genussvolle Erndhrung im
gesellschaftlichen Diskurs. Es setzt dafirin

den Bereichen Erndhrungsinformation,



Erndhrungsbildung und Gemeinschafts-
verpflegung wichtige Impulse und gibt

Orientierung in allen Lebenswelten.

Dies geschieht durch Veranstaltungen,
Fortbildungen, Vernetzungsplattformen
sowie zielgruppenorientierte Bildungs- und
Informationsmaterialien. Die Kooperation mit
Partnern aus Wissenschaft, Wirtschaft,
Verwaltung und Institutionen auf Landes-
und Bundesebene ist dabei zentrales

Element.
L E LANDESZENTRUM
rn FUR ERNAHRUNG

Abb.: Der Auftritt des LErn BW wurde 2023 aktualisiert

Landratsamter

In jedem Landratsamt der 35 Landkreise ist
ein Sachgebiet fiir die Themen Hauswirt-
schaft und Erndhrung présent und als
direkte Ansprechstelle vor Ort fir Kitas,
Schulen, Birgerinnen und Blrger tatig. Es
bietet u. a. Koch-Workshops, Vortrage,
Ausstellungen oder Besuche auf landwirt-
schaftlichen Betrieben an. Die
Erndhrungszentren und Foren flr Erndhrung
an einigen Landratsdmtern zeichnen sich
durch einen besonderen Innovationsauftrag

aus.

Ubergreifende Zusammenarbeit

Zunehmend werden auch Kooperationen mit
weiteren gesellschaftlichen Partnern, wie

zum Beispiel Krankenkassen und Vereinen
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aufgebaut. Ziel ist eine breite Beteiligung an
der Erndhrungsstrategie.

Ein Ergebnis ist die Kooperation mit der

Naturpark Kochschule, fir die ein zweiter
Kochschulbus angeschafft wurde.
Abb. Einweihung des 2. Kochschulbusses

Dieses mobile Angebot verbindet Ernah-
rungsbildung mit Spa3 am Kochen und dem
Genuss regionaler Lebensmittel.

Daneben bleibt das urspriingliche Anliegen
der Erndhrungsstrategie einer ressorttber-
greifenden Zusammenarbeit vor allem in den
Bereichen Bildung, Soziales, Biobkonomie
und Nachhaltigkeit handlungsleitend. Das
Ministerium flr Soziales, Gesundheit und
Integration und das Ministerium fir
Erndhrung, Landlichen Raum und Verbrau-
cherschutz haben 2023 zum Beispiel
gemeinsam den GesellschaftsReport ,,Armut
als Erndhrungsrisiko® prasentiert. Er zeigt,
dass Armut und ungesunde Ernghrung in
vielen Féallen unmittelbar zusammenhéangen.
Die Bewaltigung der Herausforderungen
erfordert eine mehrdimensionale Heran-
gehensweise mit vielen Partnern. Insbeson-
dere auf lokaler Ebene missen Losungen
entwickelt werden, die den spezifischen

Bedurfnissen vor Ort gerecht werden.
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