
 ، اس�ب ه و م�ن م�ن �نوسش
ما �به �آ�ن می �پ�یو�ند�یم!

�با �ب��نامه مدارس ا�تحاد�یه ارو�پا، 
�ت�ی  �ی� �ب�ی�ش ، م�یوه و سش ا�ت �یحب �ن س�ب

�ید �ته �باسش م�ه داسش �ند�گی رورن در رن

�ب��نامه مدرسه ا�تحاد�یه ارو�پا - در 
 Baden-Württemberg

م�زه  و�ش عاًً �ز �ی� �قاً�زه طعمی وا�ق �گاً��ز�گ و �ش اً�ق �ق�د، م�یوه هاًی ��ز �ی�ج �ز ��ج
�زدکگی �و�زم�ه د� مد��ه و مهدکودک �آماًده  ماً �ا �ج�ای �ز دا��زد و �ش

د  ا�یی م�قعاًدل �جه ��ش دز ی ا�ز �ی� ��ش�یم �ز وا�ز �ج�ز�ش آ�زهاً �جه ��ز د. � �ز می ک�ز
د.  �ز �اًلم کم� می ک�ز

�جاً �ج��زاًمه مد��ه ا�ق�اًد�یه ا�و�پاً، کودکاً�ز د� مهدکودک هاً و مدا�س 
�ی�  اً�ق و م�یوه و/�یاً �ش �ی�ج �ز ی ��ج اً�ز م �ی� �ج�ز�ش ا�ز �ز ا�ج�قدا�یی �جه طو� م�ز

�ق  ه ای د��یاً�ز ��ق ده م�ز �ز ده �ا ا�ز �ی� �قاًم�ی�ز ک�ز �ی��ی�ز �ز�ش ( �ش �یاً�ق �ز )ل�ج
ا�یی  دز م کودکاً�ز �ا �جاً طعم ا�ی�ز مواد �ز �ز د. ا�ی�ز �ج��زاًمه �ج�و� م�ز �ز می ک�ز

ای �و�زم�ه  دز آ�زهاً �ا د� �ز �ی�ز �یاًد می کگ�ی��زد که � �ز آ�زهاً هم�پ د و � اً می ک�ز �ز �آ�ش
ی، کم�  د. د� ��ی�ز �اًل، هد�ز ا�ز ا�ی�ز �ماً�ی�ق �آمو�ز�ش �ز اًم ک�ز ود اد�ز �ز
وع مواد  �أ و �ق�ز �ش �ق� د� مو�د م�ز �جه کودکاً�ز �ج�ای ک��ج اطلا�اً�ق �ج�ی�ش

اًم کاً�هاً �قو�ط  . ا�ز�ج و�د�ز ا��ق ا �ز دز �ق ا�ز �ز �ی�ز لدز �ز ا�یی و هم�پ دز �ز
د. ط�ح ا�یاًل�قی  و�ی�ق می ک�ز ، مهاً��ق هاًی مهم �و�زم�ه �ا �ق�ق ود�قاً�ز �ز
�یه �آکگاًهاً�زه کودک BeKi ا�ز م�اک�ز مهدکودک و مدا�س د� ا�ا�أه  دز �قعز

د.  ی �ج�ای �ج��زاًمه مد��ه ا�ق�اًد�یه ا�و�پاً �ماً�ی�ق می ک�ز �ماً�ی�ق �آمو�ز�ش

ل  �ج �ق آ�زهاً �ا م�ق ه هاًی م�صولا�ق و �ق�و�یل � �ی�ز ا�ق�اًد�یه ا�و�پاً اک�ش� ه�ز
دکگاً�ز  �ز �ک�ق هاًی م�لی، �ق�أم�ی�ز ک�ز ، �ش ود. ا�پ�ا�قو�هاًی �ق�أ��ی�اً�ق می �ش
د. �ز وا�ز �اًمی ماًلی �ق�أم�ی�ز  می ک�ز �یماً�زده �ا �جه ��ز ل�ز �جاً�ق م�ز هاً م�ج �یاً ا�ز�ج

�زد�قاً�ز  ��ز ا�یی �ز دز هی �ج� �اًدا�ق �ز اً�جل �قو�ج ماً �ق�أ�ش�ی� �ق ، �ش وا�ز والد�ی�ز �جه ��ز
واه�ید  و�ی�ق �ز اً�ز �ا �ق�ق �ق �زدا�ز ��ز ود، مهاً��ق هاًی �و�زم�ه �ز دا��ید. �جاً �قعهد �ز
و�زد. ا�ی�ز  اً�أل �ش ا ا��زسش �ق دز �گو�زه �ج�ای �ز آ�زهاً �یاًد می ده�ید که �پ ک�د و �جه �
وع، �پاً�یدا� و  �ز ا�زه م�ق ا�یی �و�ز دز هاًدهاً�یی �ج�ای �ی� �ج��زاًمه �ز �ز و� �پ�ی�ش �ج�و�ش

ماً ا�ا�أه می دهد.  اً�زواده �ش �ق �ج�ز�ش �ج�ای �ز لدز

��ید. �ق �ج�ج اً�زه لدز �ای ا�ی�ز ط�ح د� �ز ام�یدوا��یم ا�ز ا�ج

Peter Hauk MdL
اً�یی و �ماً�ی�ق ا�ز مص��ز  اًط�ق �و��ق ا، م�ز دز ا��ق �ز و�ز

�کگ -وو��قم�ج ده �جاًد�ز �ز ک�ز

 ، �ی�ن والد�ی�ن ع�ن

د �اًلم  ده، ��ش ��آو�ی �ز�ش ، �ز ه و د� �و��ق ام�اً�ز ا�یی م�لی �قاً�ز دز مواد �ز
د. ا�ز ط��ی�ق �ج��زاًمه مد��ه  �ز و�ی�ق می ک�ز �ی�ز �پاً�ی�ی�ز �ق�ق ماً �ا ا�ز ��ز �زد �ش ��ز �ز
م  �ز ا�ق�اًد�یه ا�و�پاً، کودکاً�ز د� مد��ه ا�ج�قدا�یی �یاً مهدکودک �جه طو� م�ز

ی  �ز �ی� و م�صولا�ق ل�ج ه، �ش اً�ق �قاً�ز �ی�ج �ز ی م�یوه �یاً ��ج اً�ز �ی� �ج�ز�ش ا�ز
د. �ز �ق می ک�ز م�لی د��یاً�ز



�ق� د� مو�د �ج��زاًمه مد��ه  اطلا�اً�ق �ج�ی�ش
 Baden-Württemberg �ا�ق�اًد�یه ا�و�پاً د

 . �ق �ی� �یاً�ز �ا می �قوا�ز د� �آد�س �ز
mlr-bw.de/EU-Schulprogramm

ی �ج��زاًمه  اً�زی �آمو�ز�ش �ج �ی �ق هاًدا�ق م��جوط �جه �پ�ش �ز اطلا�اً�ق و �پ�ی�ش
�یه �آکگاًهاً�زه کودک  دز مدا�س ا�ق�اًد�یه ا�و�پاً و ط�ح دول�قی BeKi – �قعز
اً�ج�ید. �ید د� lern-bw.de/EU-Schulprogramm �ج�ی �ا می �قوا�ز

�ید اًل ک�ز �ج اًکگ�ام د�ز ماً �ا د� ا�ی�ز��ق
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ی -  �ن �ی� و محصولا�ت ل�ب ، م�یوه، سش ا�ت �یحب �ن س�ب
ماس�ت ارن �ودک سش �ی ا�ن �ن �ن ا�ی�ن م�ی

اً�ق و م�یوه �جه هم�اه �ه  �ی�ج �ز �ق کودکاً�زه ��ج �ج م�ش 5 د� �و�ز - �پ�ز
و�جی ا�ز مواد  ، �پاً�یه و ا�اًس �قاًم�ی�ز �ز �یاً�ق د� �و�ز �ز �ی� و ل�ج و�ده �ش
وع  �ز ا�یی �ا م�ق دز . �قاً �د ام�اً�ز و�ده هاًی �ز د ا��ق م�ز ی ا��ز�ش دز معز

. اًو�ق �ز �گاً��ز�گ و م�ق �ید، ��ز ک�ز

ماً  �زص �جه کودک �ش م د� �اً�اً�ق م�ش �ز ا�یی م�ز دز و�ده هاًی �ز
اً  �ج د �قاً د� طول �و�ز �اًلم و م�قعاًدل �جماً�زد. د� ا�ی�ز کم� می ک�ز

: ده ا��ق ده �آو�ده �ش اًد�ی� �قو��یه �ش ��یم م�ق �ز�وه �ق�ق

حا�نه ص�ب
�ی� �جاً  �ی� �یاً �اً�زدو�ی�چ �پ�ز ه و �ش د �جاً م�یوه �قاً�ز �ز مو�لی �جدو�ز �ق

�یاً�. �ج�سش هاًی �ز

ه� �بل و �بعد ارن �ن م�یا�ن وعده �ت
�ی�  م�زه و م�ع�ج هاًی �پ�ز و�ش ��ز�گی �ز ه �ز ی کگو�ج ه �ق�د، م�ی�ز �ق��ج�پ

�ی� م�یوه ای �یاً �اًلاد  ه م�یاً�ز و�ده، م�یل� �ش ع�ج م�زه د� �ج و�ش �ز
ه�. �گاً��ز�گ �ج�ای �جعد ا�ز طز م�یوه ��ز

ام �ناهار و سش
ای  دز وا�ز �ز �قه �جه ��ز اً�ق �پ�ز �ی�ج �ز ، ��ج �گاً��ز�گ لوط �اًلاد ��ز م�ز

ی �یاً ماً��ق �جاً م�یوه �ج�ای د��. �ج اً�ز �ج

bawue-zu-tisch.de

 ، ا�ت �یحب �ن دار س�ب ه ها ���ن �گو�نه اس�ت �ه �بحپ ا�ی�ن
و�ند �ی� می سش م�یوه و سش

 � د ک�د�ز کودکاً�ز �جه ��ج م�ز اً�زوادکگی، �لا�ق �زدکگی �و�زم�ه �ز د� �ز
ه  وا�ز �پد� و ماًد�، هم�ی�ش . �جه ��ز ه �آ�اً�ز �ز�ی��ق �زدکگی �اًلم هم�ی�ش �ز
ود  �دی �ج�ای �ز �ی �جده�ید و �ی� م��ی� �ز �گ�ی�زه هاًی کو�پ �ید ا�ز می �قوا�ز

�ید. �زد�قاً�ز �پ�یدا ک�ز ��ز و �ز

��ید �ت �ب�ب �ید و ارن �آ�ن لدن ال�گو �باسش
ود�قاً�ز  ماً �جاً�ید �ز اً�ج�ا�ی�ز �ش د. �ج�ز �ز �گاًه می ک�ز اً�ز �ز �ش کودکاً�ز �جه والد�ی�ز

��ید.  �ق �ج�ج �ی� �آ�ز لدز اً�ق و �ز�ز �ی�ج �ز �ی�ز ا�ز ��ج �ز

ور�ید ا �بحن دن ادی عن �با سش
�ید و �ج�ای  اًد ک�ز اًی �آ�امی �ا �ج�ای �� م�ی�ز ا�ی�ج صز �ید �ز �عی ک�ز

�ید.  �قه �جاً�ش ی دا�ش ا�یی �ج��زاًمه ��ی�ز دز و�ده هاًی �ز

�ید عا�ت ارا�ئه ��ن �به د�ن
ا ا�ا�أه ده�ید  دز �قل�ز �ز ه ا�زواع م�ز ود طعم �زماً�ز می �ج�د. هم�ی�ش �جه�ج

�ید. و� �جاً�ش و ��ج

ا مهم اس�ت دن اه� عن �ن
اً�ق و  �ی�ج �ز ده دا� ��ج �ز ه�ه هاًی �ز اًمه ای �جاً �پ �ی� �ز �اً�زدو�ی�چ هاًی �پ�ز

ود  �ید کودک �ز �گاً��ز�گ - �جه ا�ی�ز �ق��ق�ی�ج می �قوا�ز ��ی�ز هاًی م�یوه ای ��ز
�ید. ده ک�ز اً�ز �ز اً�زه ه�ی�ج �زی د� �ز �ا د� مو�د م�یوه و م�صولا�ق ل�ج

ود ه می سش اد علا�ت ار��ت �باع�ش ا�یحب م�ش
اً�زواده  ا�یی �ز دز ود �ا د� م�ا�ل اول�یه د� ط�ا�ی و�ده هاًی �ز کودک �ز

�زد�قاً�ز  ��ز ه ده�ید �ز اً�ز ��ید، ا�ج �گاًم �ز اً�ک�ق ده�ید. �ج�ای م�شاًل، ه�ز م�ش
د. اً�ج ک�ز �ق�ز اً�ق و م�یوه هاً �ا ا�ز �ی�ج �ز ��ج


