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Lezzetli ve zinde,
biz de variz!

AB okul programi ile
glinliik hayatta daha
fazla sebze, meyve ve siit
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Urttembess

Baden-Wiirttemberg'deki AB
okul programi

Katdr kitdr sebzeler, renkli meyveler ve taze sttin tadi
¢ok lezzetli ve ¢ocuklari okulda ve anaokulunda zinde

tutar. Bunlar, dengeli beslenmenin parcasi olarak saglikl

geligsime katkida bulunurlar.

Cocuklara AB okul programi tizerinden ilkokullarda ya
da anaokullarinda diizenli sekilde ek olarak, bdlgeden
temin edilen bir porsiyon taze sebze ya da meyve
ve/veya sit ve sut Urtinleri veriliyor. Diizenli olarak
sunulan segenek sayesinde, ¢cocuklar gidalarin tadina
variyor ve ayrica bu gidalari ginlik yemeklerine
entegre etmeyi 6greniyor. Ayni zamanda bu pedagojik
destek, cocuklara yiyeceklerin kdkeni ve gesitliligi
hakkinda daha fazla bilgi vermeyi ve zevkle yemek
yemeyi 6gretmeyi amaclamaktadir. Kendilerinin
yapmasi, énemli glinlik hayat becerilerini gliclendiriyor.
Eyalet inisiyatifi BeKi; Bilingli Gocuk Beslenmesi,
ilkokullari ve gocuk yuvalarini AB okul programina
pedagojik refakatinde destek oluyor.

Urtinlerin ve teslimatin masraflarinin biiytk bélimaind
Avrupa Birligi Gstleniyor. Kurum finansorleri, yerel
sirketler, tedarikgiler ya da dernekler sponsor olarak
geri kalan tutari finanse ediyorlar.

Sevgili Ebeveynler,

Bolgeden temin edilen, taze ve mimkin mertebe
islenmemis gidalar anaokulundan itibaren itibaren
saglikli gelisimini destekler. AB okul programi araciligiyla,
ilkokullardaki veya anaokullarindaki cocuklara diizenli
olarak ek bir porsiyon taze meyve veya sebze ya da
bélgeden gelen sit ve st Grlnleri verilmektedir.

Ebeveyn olarak gocugunuzun yeme aligkanliklarini
onemli élglide etkiliyorsunuz. Gosterdiginiz gabayla
cocuklarinizin glinliik becerilerini gli¢lendiriyor ve onlara
gidaya naslil 6zenle davranacaklarini 8gretiyorsunuz.

Bu brosir size ailenizde gesitlilik igeren, surdirulebilir
ve lezzetli beslenme rutiniyle ilgili fikirler sunuyor.

Bunu evde uygularken iyi eglenceler dileriz.
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Peter Hauk Eyalet Parlamentosu Uyesi
Baden-Wirttemberg Eyaleti Beslenme,
Kirsal Alanlar ve Tiketiciyi Koruma Bakani



Sebze, meyve, siit ve siit Uriinleri;
cocugunuza bu kadari lazim

Giinde 5; glinde bes ¢cocuk eli dolusu sebze ve
meyve arti i¢ porsiyon sit ve sit Grind, degerli
besin maddeleriyle iyi bir beslenmenin temelidir.
Ogtnleri mimkiin oldugunca zengin, gesitli ve
renkli bir sekilde hazirlayin.

Sabit zamanlarda dizenli 6gunler, cocugunuzun
gln icinde zinde ve dengeli kalmasini saglar.
Onerilen miktarlari su sekilde bélugturebilirsiniz:

Kahvalti
Taze meyveli ve sekersiz musli veya salatalik
dilimleriyle peynirli sandvig.

Ogleden Once ve Ogleden Sonra Ara Ogiin
Atistirmalik kutusunda kutdr katdr turplar, nefis geri
domatesler ve lezzetli kiip peynirler, aksamisti de
meyveli bir sttli icecek veya renkli meyve salatasi.

Ogle ve Aksam Yemegi

Renkli bir karigik salata, garnitiir olarak isirilacak
sertlikte pismis sebze ya da tatli olarak meyveli
yodurt.

Cocuklar bu sekilde sebze, meyve
ve sut tutkunu olurlar

Gunluk aile yagsaminda ¢ocuklari saglikli bir yagam
tarzina 6zendirmek her zaman kolay degildir.
Ebeveynler olarak, klicik adimlarla ilerlemeye devam
edin ve siz ve gocugunuz igin kigisellestirilmis bir

yol bulun.

Ornek Olun ve Tadini Gikarin
Cocuklar ebeveynlerini 6rnek alir. Bu nedenle siz
de keyifle sebze yemelisiniz.

Zevkle Yemek
Sofrada rahat bir atmosfer saglamaya ve bu 6gtnler
icin zaman ayirmaya galigin.

Tekrar Tekrar Teklif Edin
Damak tadi zamanla geligir. Gidalari tekrar tekrar,
farkl bigimlerde sunun ve sabirli olun.

Yemegin Goériintiisti de Onemlidir

Komik suratli, sebzeli ve rengarenk meyve sisli,
krem peynirli ekmeklerle cocugunuzu evde meyve
ve sUt Urlinlerine 6zendirebilirsiniz.

Katilim ilgi Uyandinir

Cocugunuzu 6gunlerin sekillendiriimesine erken
yasta dahil edin. Ornegin, aligverig yaparken sebze
ve meyveyi gocugunuza segtirin.
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E E Baden-Wirttemberg'deki AB okul
programi hakkinda daha fazla bilgi igin:
mir-bw.de/EU-Schulprogramm

L E o LANDESZENTRUM
I'N For erNAHRUNG

Baden-Wirttemberg

AB okul programina pedagojik refakat ve Eyalet
inisiyatifi BeKi; Bilingli Gocuk Beslenmesi hakkinda
bilgileri ve segenekleri lern-bw.de/EU-Schulprogramm
adresinde bulabilirsiniz

bawue-zu-tisch.de

@ Bizi Instagram’da takip edin
@bawue_zu_tisch

iletigim
Beslenme, Kirsal Bélgeler ve Tuketiciyi

Koruma Bakanhgi
Basin merkezi

Kernerplatz 10
70182 Stuttgart

Telefon:  0711126-2355
E-posta: pressestelle@mlr.bwl.de
internet:  mir-bw.de

Baski numarasi: 7-2025-66
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