L.ebensmittelretten zahlt sich aus!

Lebensmittelverschwendung ist teuer:

Wussten Sie, dass eine Person im Jahr ca. 105 Euro* sparen kdnnte, wenn sie
keine Lebensmittel wegwerfen wirde, die noch geniel3bar gewesen waren?
FUr eine vierkopfige Familie sind dies rund 420 Euro* im Jahr.

Lebensmittel retten lohnt sich — nicht nur flr die Umwelt, sondern auch far
lhren Geldbeutel!

..o Mal

ins Kino
gehen — mit
Popcorn!

..sich ungefahr 20
Mal ein Getrank in
lhrem Lieblingscafé
bestellen.

..eine Mitgliedschaft
im Fithessstudio
zahlen.

...einen ortlichen
Vereln
unterstutzen.

..einen Kurztrip
machen.

..far einen guten
Zweck spenden.

Mit 105 Euro* konnen
Sie...

...was fallt lhnen noch ein?

Schon gewusst? Im Jahr 2022 landeten in Deutschland rund 11 Millionen Ton-
nen Lebensmittel im Mill (Umweltbundesamt, 2024). Jede Person wirft demnach
rund /5 Kilogramm Lebensmittel im Jahr weg. Ein grof3er Teil davon ware ver-
meidbar. Wer Lebensmittel wertschatzt, tut Gutes fur sich und seine Umwelt.

* Wert basiert auf Hochrechnungen fir das Bezugsjahr 2022 und gilt fir vermeidbare Lebensmittelabfalle.
Das sind Lebensmittel, die zum Zeitpunkt der Entsorgung noch genief3bar gewesen wéaren wie zum Beispiel
Ubriggebliebene Speisereste oder reiferes Obst und Gemuse.
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