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Liebe Leserinnen, 
liebe Leser, 
Die Lebensmittelverschwendung bleibt ein 

dringendes Problem, das uns über die Länder-

grenzen hinweg betrifft. In Deutschland und 

Frankreich landen jedes Jahr Millionen von 

Tonnen an Lebensmitteln im Müll, obwohl ein 

erheblicher Teil davon noch genießbar wäre.  

Diese Verschwendung hat nicht nur ökologische, 

sondern auch soziale und wirtschaftliche 

Auswirkungen, die es zu bekämpfen gilt. 

Mit der Lebensmittelretter-Challenge 2026 setzt 

sich das Ministerium für Ländlichen Raum, 

Landwirtschaft und Heimat gemeinsam mit 

jungen Menschen aus Baden-Württemberg und 

Frankreich für die Reduzierung der 

Lebensmittelverschwendung ein. Unter dem 

Motto „Gemeinsam gegen Lebensmittel-

verschwendung“ waren kreative Ideen gefragt, 

wie regionales Gemüse auf vielfältige Weise 

möglichst ganzheitlich verwendet werden kann. 

Dazu sollten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

ein regionales Gemüse mit hohem Potential zur 

Einsparung von Lebensmittelabfällen wählen und 

dazu zwei Rezepte kochen und gestalten. 

Dieses Rezeptbuch beinhaltet die eingereichten 

Rezeptideen und ist damit ein eindrucksvolles 

Ergebnis unserer Lebensmittelretter-Challenge. 

Es zeigt kreative Möglichkeiten, wie Lebensmittel 

im Alltag gerettet werden können. Die Rezepte 

machen Lust darauf, Neues auszuprobieren und 

dabei Lebensmittel bewusster wertzuschätzen. 

Mein besonderer Dank gilt allen Teilnehmerinnen 

und Teilnehmern, die mit ihrem Engagement zur 

Vermeidung von Lebensmittelverschwendung 

beitragen. Außerdem danke ich den Mitgliedern 

der Jury für die fachliche Unterstützung bei der 

Umsetzung unseres Wettbewerbs. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Nachkochen 

und Ausprobieren. Lassen Sie sich inspirieren und 

werden auch Sie zum Lebensmittelretter!
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Chères lectrices, 
chers lecteurs, 
Le gaspillage alimentaire reste un problème 

urgent qui nous concerne au-delà des frontières 

nationales. En Allemagne et en France, des 

millions de tonnes de denrées alimentaires 

finissent chaque année à la poubelle, alors qu’une 

partie considérable d’entre elles serait encore 

comestible. Ce gaspillage a non seulement des 

répercussions écologiques, mais aussi sociales et 

économiques, qu’il convient de combattre. 

Avec le challenge contre le gaspillage alimentaire 

2026, le Ministère de la Ruralité, de l’Agriculture et 

de l’Identité régionale s’engage aux côtés de 

jeunes du Bade-Wurtemberg et de France en 

faveur de la réduction du gaspillage alimentaire. 

Sous la devise « Ensemble contre le gaspillage 

alimentaire », des idées créatives étaient 

recherchées pour utiliser les légumes régionaux 

de manière variée et aussi complète que possible. 

Pour cela, les participantes et participants 

devaient choisir un légume régional présentant un 

fort potentiel de réduction du gaspillage 

alimentaire, puis cuisiner et présenter deux 

recettes à base de ce légume. 

Ce livre de recettes rassemble les idées soumises 

et constitue ainsi un résultat impressionnant de 

notre challenge contre le gaspillage alimentaire. Il 

présente des possibilités créatives pour sauver les 

aliments au quotidien. Les recettes donnent envie 

d’essayer de nouvelles choses et, ce faisant, de 

valoriser les aliments de manière plus consciente. 

Je tiens à remercier tout particulièrement toutes 

les participantes et tous les participants qui, par 

leur engagement, contribuent à la lutte contre le 

gaspillage alimentaire. Je tiens également à 

remercier les membres du jury pour leur expertise 

et leur soutien dans la réalisation de notre 

concours. 

Je vous souhaite beaucoup de plaisir à refaire et 

tester les recettes. Laissez-vous inspirer et 

devenez, vous aussi, des héros anti-gaspillage 

alimentaire !

 
Marion Gentges MdL 

Ministerin für Ländlichen Raum, Landwirtschaft  

und Heimat Baden-Württemberg 

Ministre de la Ruralité, de l'Agriculture et de l’Identité 

régionale du Bade-Wurtemberg 
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Bandnudeln à la Dubarry mit zweierlei Blumenkohl 
von Sara Kessler 

 

Preisträgerin in der Kategorie Einzelperson 



BLUMENKOHL 
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Crémeux au Chocolat et Noisette „Coeur de Chou-Fleur“ 
von Sara Kessler 

 

Preisträgerin in der Kategorie Einzelperson 



BLUMENKOHL 
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Le Gratin du Jardin 
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Choc - Flore 
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Rezeptbuch | Lebensmittelretter-Challenge 2026 13 

 

 

Brokkoli



BROKKOLI 

 

14 Rezeptbuch | Lebensmittelretter-Challenge 2026 

Brokkoli-Nuggets mit Kräuterdip 
von Lea Christin Raders 

 



BROKKOLI 
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Nudeln mit Brokkolipesto und Chips 
von Lea Christin Raders 

 



BROKKOLI 
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Brokkolistrunk-Carpaccio mit Crispy-Blättern &  

Zitronen-Hähnchenspieß & Strunk-Dip 
von Cosmo Eichner 

 



BROKKOLI 
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Geröstete Brokkoli-Röschen mit Hähnchenstreifen 

und Reis 
von Cosmo Eichner 
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Kürbis Eis mit Kürbiskrokant 

von Sophia Weisbrod 



HOKKAIDOKÜRBIS 
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Kürbis Quiche mit Apfel und Ziegenkäse 
von Sophia Weisbrod 



HOKKAIDOKÜRBIS 
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Knusprige Kürbis-Puffer 
von Erik Nikolaus Schmid 



HOKKAIDOKÜRBIS 
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Feurige Kürbiskerne 
von Erik Nikolaus Schmid 
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Karottensuppe mit schwäbischen Flädle & 

Pesto aus Karottengrün 
von Gymnasium Neureut in Karlsruhe, Koch- und Öko-AG 

Preisträger in der Kategorie Schule 



KAROTTE 
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Plat principal : Quiche aux carottes, au gorgonzola 

et aux noix 
von Gymnasium Neureut in Karlsruhe, Koch- und Öko-AG 

Preisträger in der Kategorie Schule 



KAROTTE 
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Karotten-Ricotta-Gnocci mit Karottengrün-Pesto 
von Michelle Remensperger 



KAROTTE 
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Karotten-Feta-Bällchen mit Karottengrün-Taboulé 
von Michelle Remensperger 



KAROTTE 

 

28 Rezeptbuch | Lebensmittelretter-Challenge 2026 

Pfannkuchen mit Karottenblättern 
von Garance Vedrenne 



KAROTTE 
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Karottensalat mit Minze und Kreuzkümmel 
von Garance Vedrenne 



KAROTTE 
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Möhren-Erdnuss-Suppe mit Kokos 
von Nathan Reimold 



KAROTTE 
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Scharfes Möhrencurry 
von Nathan Reimold 



KAROTTE 
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Karottenpommes und Karottenchips 
von Maximilian Schmidt 



KAROTTE 
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Dip aus Karottengrün 
von Maximilian Schmidt 



KAROTTE 
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Karotten Tortellini 
von Lilli Wonka 



KAROTTE 
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Karotten Brot 
von Lilli Wonka 



KAROTTE 
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Karotten-Galette 
von Cora Haase 



KAROTTE 
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Karotten-Smoothie 
von Cora Haase 



KAROTTE 
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Rote Linsen Bolognese 
von AES-Gruppe der Realschule Kollnau in Waldkirch, Team 2 



KAROTTE 
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Karottengrün Brotaufstrich 
von AES-Gruppe der Realschule Kollnau in Waldkirch, Team 2 



KAROTTE 
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Feines Tatar aus Karotten 
von Albert-Schweitzer-Gymnasium Neckarsulm, Klasse 7b/c  



KAROTTE 
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Knusprige Karottenpuffer 
von Albert-Schweitzer-Gymnasium Neckarsulm, Klasse 7b/c 



KAROTTE 
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Französische Karotten-Creme-Suppe mit Karottenchips 
von Maria-von-Linden-Schule Heidenheim, Klasse EG 11 



KAROTTE 
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Baguette mit grünem Karottenpesto & 

Sellerie-Karotten-Apfel-Saft 
von Maria-von-Linden-Schule Heidenheim, Klasse EG 11 



KAROTTE 
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Karotte-Bananen-Pancakes 
von Hölderlin-Gymnasium Stuttgart, Aktionsgruppe der Projekttage 

 



KAROTTE 
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Vegetarische Karotten Bolognese 
von Hölderlin-Gymnasium Stuttgart, Aktionsgruppe der Projekttage 

 



KAROTTE 
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Gesunde Karotten-Burger 
von Gymnasium Korntal-Münchingen, Französischklasse 7bde 



KAROTTE 
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Karottentorte mit Smoothie 
von Gymnasium Korntal-Münchingen, Französischklasse 7bde 

 



KAROTTE 
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Kräuterquark 
von Oken-Gymnasium Offenburg, Umwelt-AG 



KAROTTE 
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Goldene Möhren-Knusperwaffeln 
von Oken-Gymnasium Offenburg, Umwelt-AG 
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KARTOFFEL 
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Fluffige Kartoffelwaffeln 
von Albert-Schweitzer-Gymnasium Neckarsulm, Klasse 7a/e 

 



KARTOFFEL 
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Kartoffelschalenchips 
von Albert-Schweitzer-Gymnasium Neckarsulm, Klasse 7a/e 



KARTOFFEL 
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Origineller Gemüseauflauf 
von Schloss-Realschule für Mädchen in Stuttgart, Klasse 6a 



KARTOFFEL 
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Super knusprige Pommes 
von Schloss-Realschule für Mädchen in Stuttgart, Klasse 6a 
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Kohlrabi-Flammkuchen 
von Sarah Meggle 



KOHLRABI 
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Kohlrabi-Blätter-Pesto 
von Sarah Meggle 



KOHLRABI 
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Kohlrabi-Carpaccio mit Pistazien-Buttermilch-Dressing 
von Maja Geiger 



KOHLRABI 
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Knusprige Kohlrabi-Stängel im Blätterteig 
von Maja Geiger 



KOHLRABI 
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Vegane Kohlrabi-Crêpes à la Provence  

mit Pesto aus Kohlrabiblättern und -Schale 
von Franziska Reiser 



KOHLRABI 
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Vegane Kohlrabi-Schnitzel mit Ratatouille-Gemüse,  

Kartoffelwedges und Salat mit Kohlrabiblättern 
von Franziska Reiser 



KOHLRABI 
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Kohlrabirisottto mit gefüllten Blättern & Chip 
von Kaan Atac 



KOHLRABI 
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Kohlrabi Carpaccio 
von Kaan Atac 



KOHLRABI 
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Süß-salzige Kohlrabi-Tarte-Tatin 
von Nina Locher 



KOHLRABI 
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Kohlrabi-Platte nach Elsässer Art 
von Nina Locher 



KOHLRABI 
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Kohlrabi Pasta 
von Gemeinschaftsschule Korb, Gruppe 4 



KOHLRABI 
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Kohlrabi Pesto 
von Gemeinschaftsschule Korb, Gruppe 4 



KOHLRABI 
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Kohlrabi Schnitzel 
von Gemeinschaftsschule Korb, Gruppe 1 



KOHLRABI 
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Kohlrabi Dip 
von Gemeinschaftsschule Korb, Gruppe 1 



KOHLRABI 
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Gitter Kohlrabi 
von Gemeinschaftsschule Korb, Gruppe 3 



KOHLRABI 
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Kohlrabi Steak 
von Gemeinschaftsschule Korb, Gruppe 3 



KOHLRABI 
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Crozets de Savoie au chou-rave 
von element-i Gemeinschaftsschule, Klasse 10 mit WPF Französisch und AES 



KOHLRABI 
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Galettes de chou-rave au Comté 
von element-i Gemeinschaftsschule, Klasse 10 mit WPF Französisch und AES 



KOHLRABI 
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Gemüse-Pommes mit Dip 
von Theodor-Heuss-Gymnasium Aalen, Ethikkurs 6 



KOHLRABI 
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Himbeer-Kohlrabi-Summerrolls 
von Theodor-Heuss-Gymnasium Aalen, Ethikkurs 6 
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Radieschen-Tatar 
von Ramona Grießhaber 

 



RADIESCHEN 
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Saibling auf dreierlei Radieschen 
von Ramona Grießhaber 



RADIESCHEN 
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Radieschen-Pesto-Salat 
von Lara Preuschoff 

 



RADIESCHEN 
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Kartoffeln mit Radieschen-Quark 
von Lara Preuschoff 



RADIESCHEN 

 

Rezeptbuch | Lebensmittelretter-Challenge 2026 81 

Radieschenstulle 
von Eva Weeber 



RADIESCHEN 
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Grüne Spätzle mit Röst-Radieschen 
von Eva Weeber 



RADIESCHEN 
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Radieschen-Kräutercreme auf Croissant & Laugenstange 
von Stephan Bruyaka 



RADIESCHEN 

 

84 Rezeptbuch | Lebensmittelretter-Challenge 2026 

Ofen-Radieschen mit cremigem Radieschen-Dip 
von Stephan Bruyaka 



RADIESCHEN 
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Radieschenblätter-Pesto mit Spaghetti 
von Amelie Bürk 



RADIESCHEN 
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Erfrischende Radieschen-Cremesuppe 
von Amelie Bürk 



RADIESCHEN 
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Bulgursalat mit fermentierten Radieschen 
von Lina Müller 

 



RADIESCHEN 
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Sommerlasagne mit Radieschenblatt-Pesto 
von Lina Müller 

 



RADIESCHEN 
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Radieschenflammkuchen 
von Realschule Öhringen 



RADIESCHEN 
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Laugenweckle mit französischem Radieschenaufstrich 
von Realschule Öhringen 



RADIESCHEN 
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Radieschenblättersuppe 
von Realschule Kollnau in Waldkirch, AES-Gruppe 9b/c 



RADIESCHEN 
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Chips de légumes 
von Realschule Kollnau in Waldkirch, AES-Gruppe 9b/c 



RADIESCHEN 
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Radieschen-Puffer mit Brot-Gnocchi 
von Ellentalgymnasium Bietigheim-Bissingen, Team N-Retterlingcafé 



RADIESCHEN 
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Radieschen-Chips 
von Ellentalgymnasium Bietigheim-Bissingen, Team N-Retterlingcafé 
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Rote Bete



ROTE BETE 
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Rote Bete Crêpes 
von Freundesgruppe 

 

Preisträger in der Kategorie Gruppe 



ROTE BETE 
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Rote Bete Maultaschen 
von Freundesgruppe 

 

Preisträger in der Kategorie Gruppe 



ROTE BETE 

 

98 Rezeptbuch | Lebensmittelretter-Challenge 2026 

Rote Bete Blätter-Aufstrich 
von AES-Gruppe der Realschule Kollnau in Waldkirch, Team 1 



ROTE BETE 
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Rote Bete Flammkuchen 
von AES-Gruppe der Realschule Kollnau in Waldkirch, Team 1 



ROTE BETE 
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Rote Bete Flammkuchen mit Ziegenkäse 
von AES-Gruppe der Realschule Kollnau in Waldkirch, Team 3 



ROTE BETE 
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Vegane Rote Bete-Tarte-Tatin 
von AES-Gruppe der Realschule Kollnau in Waldkirch, Team 3 



ROTE BETE 
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Reispfanne mit Rote Bete Blättern 
von AES-Gruppe der Realschule Kollnau in Waldkirch, Team 4 



ROTE BETE 
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Rote Bete Spaghetti 
von AES-Gruppe der Realschule Kollnau in Waldkirch, Team 4 



ROTE BETE 
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Schwäbisch-Französische Rote Bete Maultaschen 
von der Schule an der Donauschleife, Teilgruppe AES 9b 



ROTE BETE 
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Rote-Bete-Tarte mit Blatt und Stiel 
von der Schule an der Donauschleife, Teilgruppe AES 9b 
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Spargel



SPARGEL 
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Spargelcremesuppe 
von Angelina Brenk 



SPARGEL 
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Spargel-Frischkäse 
von Angelina Brenk 
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Spinat



SPINAT 
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Vegane Spinat Gnocchi 
von Freundesgruppe 



SPINAT 
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Spinat Smoothie 
von Freundesgruppe 
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Weißkraut



WEIßKRAUT 
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Krautwickel auf Gemüsebett 
von den Juniorgärtnern der Landfrauen Geislingen-Weiler 



WEIßKRAUT 
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Krautsalat und Käse-Brotauflauf 
Von den Juniorgärtnern der Landfrauen Geislingen-Weiler 
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Zwiebel



ZWIEBEL 
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Flammkuchen Elsässer Art – vegane Variation 

mit ausgekeimten Zwiebeln 
von Ida Ehret 



ZWIEBEL 
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Zwiebelsuppe 
von Ida Ehret 



 

 

118 Rezeptbuch | Lebensmittelretter-Challenge 2026 

Notizen 
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